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Α.2. Έντυπο 2ο : Περιγραφή προγράμματος  

 
 

 Α. ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
Α.1. Η παρούσα αίτηση αφορά σε εκπαιδευτικό πρόγραμμα που υποβάλλεται προς έγκριση για εφαρμογή: 
Α) για πρώτη φορά (υπογραμμίστε) για το σχολικό έτος……………………………………..  
Β) είχε υλοποιηθεί κατόπιν της έγκρισης Υ.ΠΑΙ.Θ. με αριθμ. πρωτ. 

1. 22-03-2017 Αρ. Πρωτ. Φ13.1/ 49215 /Δ2 για το σχολικό έτος 2016-2017,  
2. 03-08-2017 Αρ. Πρωτ. Φ13.1/132801/Δ2 για το σχολικό έτος 2017-2018,  
3. Η έγκριση 1-11-2018 Εξ.Πρωτ.: Φ2.1/185103/Δ7 για το σχολικό έτος 2018-2019 αξιοποιήθηκε 
στο: «Πιλοτικό Πρόγραμμα ενδυνάμωσης/ενίσχυσης της ψυχικής ανθεκτικότητας παιδιών & 
εφήβων που ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες». (Επισυνάπτεται σύντομη περιγραφή).  
4. 10-02-2020, Αρ. Πρωτ.: Φ.2.1/ΕΧ/19178/Δ7 για το σχολικό έτος 2019-2020 :  Προσφέρθηκαν 
υπηρεσίες συνολικά σε 56 σχολικές μονάδες, μέσα από 168 δράσεις σε 1890 συμμετέχοντες και 
αναλυτικά: 60 δράσεις σε 1047 μαθητές/ 55 δράσεις σε 569 εκπαιδευτικούς/ και 13 δράσεις σε 127 
γονείς 
5. 26-01-2021 Φ.2.1/ΜΓ/8894/Δ7 για το σχολικό έτος 2020-21  
6.  9-09-2021, Αρ. Πρωτ.: Φ.2.1/ΕΧ/53068/111146/Δ7, για το σχολικό έτος 2021-22  
(επισυνάπτεται αντίγραφο) 
 
(αναφέρετε όλες τις σχετικές αποφάσεις και επισυνάψτε αντίγραφο της τελευταίας έγκρισης) 
Α.2. Σύντομη περιγραφή του προτεινόμενου προγράμματος (σκοπιμότητα, στόχοι, περιεχόμενο):   
(έως 200 λέξεις) 

Το πολυδιάστατο Πρόγραμμα “Ζώντας και Μαθαίνοντας Μαζί- Ευαισθητοποίηση, Πρόληψη 
Ψυχικών Διαταραχών και Ενδυνάμωση της Ψυχικής Ανθεκτικότητας στις Σχολικές Κοινότητες”, 
αφορά στην ευαισθητοποίηση σε θέματα ψυχικής υγείας και ανθρωπίνων δικαιωμάτων, την 
πρωτοβάθμια πρόληψη, την παρέμβαση στη σχολική κρίση και τη βιωματική εκπαίδευση.  
Υλοποιείται από έμπειρους επαγγελματίες της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος στην εφαρμογή των 
αρχών της κοινωνικής ψυχιατρικής και του  ψυχαναλυτικού πρίσματος σε παρεμβάσεις πρόληψης 
με στόχο την προαγωγή της ψυχικής υγείας μέσω της  ενδυνάμωσης της ψυχικής ανθεκτικότητας 
μαθητών, εκπαιδευτικών και γονέων.  
Επιπλέον, μέσα από ένα πλήθος βιωματικών δραστηριοτήτων αξιοποιήσιμων στη γενική, όσο και 
στην ειδική εκπαίδευση προσφέρεται για άπειρες εφαρμογές στην τάξη δίνοντας την ευκαιρία στον 
εκπαιδευτικό να συνδημιουργήσει προσαρμογές του στα πλαίσια  των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, 
της διαθεματικής, βιωματικής και συμπεριληπτικής προσέγγισης. 
Προγράμματα Δράσεων: 

● Ζώντας & Μαθαίνοντας ΜΑΖΙ!-Ενδυνάμωση ψυχικής ανθεκτικότητας στη Σχολική 

Κοινότητα 

● Συναισθηματική Αγωγή & Έκφραση στο Νηπιαγωγείο & Α΄-Δ΄Δημοτικού- Ομάδες 

παραμυθιών. 

● Ένταξη-Αποδοχή Διαφορετικότητας & Άρση κοινωνικού αποκλεισμού  

● Εφηβεία-Διαχείριση συναισθημάτων και στόχων ζωής  

● Διαχείριση Αλλαγής & Μεταβάσεις 

● Συναισθηματική νοημοσύνη - Ανάπτυξη δεξιοτήτων 

● Ανθρώπινα Δικαιώματα ERASMUS+ BE RIGHT. 

● Αυτοπροστασία στην Αυτοκαταστροφικότητα-ERASMUS+ DSH Positive Choices 

● Ευαισθητοποίηση- Αποστιγματισμός  

● Αντιμετώπιση ενδοσχολικής κρίσης- Δημιουργική επίλυση καταστάσεων κρίσης, 

σύγκρουσης, εκφοβισμού και  απώλειας 

● Ανακάλυψη της γνώσης 

● Ανάπτυξη πνεύματος πολιτειότητας-συμμετοχής 
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● ΣΒΗΝΩ ΤΟ ΤΡΑΥΜΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΖΩΗ ΜΟΥ (ERASE-S GREECE)- Ψυχοεκπαιδευτικό 

πρόγραμμα για μαθητές και εκπαιδευτικούς. Το ERASE-S GREECE ή ΣΒΗΝΩ ΤΟ ΤΡΑΥΜΑ 

ΑΠΟ ΤΗ ΖΩΗ ΜΟΥ αποτελεί ένα ολοκληρωμένο ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραμμα με 

σκοπό την υποστήριξη των μαθητών/ριών στην σχολική κοινότητα μετά από ένα 

τραυματικό γεγονός. Ο γενικός στόχος του αφορά την μείωση των 

μετατραυματικών συμπτωμάτων των μαθητών/ριών αλλά και την ενίσχυση της 

ψυχικής ανθεκτικότητάς τους, έχοντας ως αποτέλεσμα τη μελλοντική αποτροπή 

της συμπτωματολογίας σχετικά με το στρες ύστερα από κρίσεις που προκαλούνται 

από στρεσογόνα γεγονότα (μικρής αλλά και ευρείας κλίμακας).  

 

Επισημαίνεται ότι σε περίπτωση έγκρισης του προγράμματος, η περιγραφή αυτή θα δημοσιευθεί στην 
ιστοσελίδα του ΥΠΑΙΘ: http://edu-gate.minedu.gov.gr/ και θα συνοδεύει το έγγραφο της έγκρισης του 
προγράμματος. 

Α.3. Το προτεινόμενο πρόγραμμα απευθύνεται σε:: 

Νηπιαγωγείο                Ειδικό Νηπιαγωγείο  

Δημοτικό                       Ειδικό Δημοτικό                                                                                           τάξη  (κυκλώστε)  

Γυμνάσιο                       Ειδικό Γυμνάσιο                                                                            τάξη  (κυκλώστε) 

Γενικό Λύκειο               Ειδικό Λύκειο                                                                                τάξη    (κυκλώστε) 

Επαγγελματικό  Λύκειο                                                                                                       τάξη    (κυκλώστε) 

Ε.Ε.Ε.Ε.Κ.           

ΕΝ.Ε.Ε.ΓΥ.Λ.     

όλης της χώρας                                συγκεκριμένης περιοχής                 (προσδιορίστε):  

 
Η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος μπορεί να υποστηρίξει τις 
δράσεις του προγράμματος σε σχολικές μονάδες σε: Αττική, Φωκίδα, Φθιώτιδα, Ροδόπη- 
Έβρος, Μαγνησία, Εύβοια 

 

B. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ 

Β.1.  Ομάδα-στόχος του προγράμματος είναι: 

α) Μαθητές/-ήτριες                         β) Εκπαιδευτικοί                            γ) Γονείς/κηδεμόνες      
 

Β.2.  Το προτεινόμενο πρόγραμμα προβλέπει διαφοροποιήσεις στην προσέγγιση ή διευκολύνσεις ώστε να 
μπορούν να παρακολουθούν όλα τα παιδιά της σχολικής τάξης ανεξαρτήτως μαθησιακού, κοινωνικού-
πολιτισμικού υποβάθρου (π.χ. ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών ή/και αναπηρία, Ελληνική  γλώσσα ως 
δεύτερη ή ως ξένη γλώσσα, διαφορετικό κοινωνικό-πολιτισμικό υπόβαθρο) 
 

        ΝΑΙ                        ΟΧΙ 

Β.3.  Αν έχει υπάρξει πιλοτική εφαρμογή, αναφέρετε συνοπτικά τα κύρια αποτελέσματα:  
«Πιλοτικό Πρόγραμμα ενδυνάμωσης/ενίσχυσης της ψυχικής ανθεκτικότητας παιδιών & εφήβων που ανήκουν 
σε ευπαθείς ομάδες». Σε 675 βιωματικές δράσεις επωφελήθηκαν:  

● 24 σχολικές κοινότητες της Αττικής (σχολεία ειδικά, γενικά, ΕΠΑΛ, σε πυρόπληκτες περιοχές, 
τάξεις ένταξης προσφύγων κά) 

● 386 εκπαιδευτικοί: σεμινάρια ευαισθητοποίησης-εκπαίδευσης, ενδυνάμωση, συμβουλευτική, 
υποστήριξή εκπαιδευτικού έργου   

● 482 γονείς: Σχολές Γονέων, ευαισθητοποίηση, ψυχοεκπαίδευση 
● 5414 μαθητές: βιωματικές δράσεις- προαγωγή της ψυχικής ανθεκτικότητας-ευζην 

Αποτελεσματικότητα:  

Α Β Γ Δ Ε ΣΤ 

√ 

√ 

√ 

√ 

Α Β Γ Δ √ √ 

Α Β Γ Δ √ √ 

Α Β Γ Δ √ 

√ 

√ 

√ 

√ √ √ 

√ 
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● αντιμετώπιση ενδοσχολικής κρίσης (περιστατικά βίας, bullying, αυτοκτονικότητας, δυσχερειών 

στην επικοινωνία κά) 

● ενίσχυση/ ενδυνάμωση της ψυχικής ανθεκτικότητας  

● ανάπτυξη αποτελεσματικών τρόπων επικοινωνίας- αλληλεπίδρασης 

● εκτόνωση της εσωτερικής έντασης και αποτελεσματική έκφραση 

● ομαλή ενσωμάτωση της διαφορετικότητας και της πολιτισμικής διαφοράς   

 
(έως 100 λέξεις) 

Β.4. Πόσος χρόνος απαιτείται για την ανάπτυξη – εφαρμογή του προτεινόμενου προγράμματος;  
 
Κυκλώστε:         1              2                3               διδακτικές ώρες  / 5      6      διδακτικές ώρες (για Ειδικά σχολεία) 

Β.5.  Για την εφαρμογή του προτεινόμενου εκπαιδευτικού προγράμματος, απαιτείται οικονομική επιβάρυνση 
των συμμετεχόντων/-ουσών μαθητών/-τριών; 
 
Ναι                                                    Όχι                                                
  
Εάν ναι, προσδιορίστε το ακριβές κόστος ………………ανά μαθητή/-ήτρια, εκπαιδευτικό ή σχολική μονάδα: 
(κυκλώστε) 
 
Η παραπάνω οικονομική επιβάρυνση θα καλυφθεί από: …………………………………………………………………………………. 

Β.6. Το προτεινόμενο πρόγραμμα/υλικό προβλέπεται να υλοποιηθεί: 

α) οποιαδήποτε χρονική περίοδο  της σχολικής χρονιάς 

β) σε συγκεκριμένη χρονική περίοδο της σχολικής χρονιάς  

Προσδιορίστε:__________________________________________________________ 

1. Β.7. Το προτεινόμενο πρόγραμμα/ υλικό θα εφαρμοστεί από: 

α) τον/την εκπαιδευτικό της τάξης                 

β) άλλο πρόσωπο               …………………………………. (επισυνάπτεται βιογραφικό) ……………. 

 

1)   Δρ. Φραγκούλη Αθηνά, Λογοπεδικός ekpsath@otenet.gr 

2)   Κατσούδα Δέσποινα, Ειδική Εκπαιδευτικός- Ψυχολόγος, Msc, despoina.katsouda@ekpse.gr 

3)   Ιακωβάκη Παναγιώτα, Ψυχολόγος, Msc,  panagiota.iakovaki@ekpse.gr 

4)   Φίτσιου Παναγιώτα, Ψυχολόγος, Msc, pfitsiou@gmail.com 

5)   Ζαμπέλη Μαρία, Ειδική Εκπαιδευτικός- Ψυχολόγος, zampelim@yahoo.gr 

6)   Τουρλεντέ Νικολέττα, Ψυχολόγος, Msc,  tourlende@hotmail.com 

7)   Σταυρίδη Δήμητρα, Κοινωνική Λειτουργός, dimstavridi@gmail.com 

8)   Γέρου Έφη, ψυχολόγος, gerouefi@yahoo.gr 

9)   Γιαντσελίδου Αγγελική, Ψυχολόγος, Msc aggeliki.giantselidou@ekpse.gr 

10) Μπόχτσου Βαλεντίνη, Ψυχολόγος, Msc valentini.bochtsou@ekpse.gr 

11) Παπασιδέρη Μαρία, Ψυχολόγος Msc, marprsp@yahoo.gr 

12) Μαλακόζη Αρσενία, Κοινωνική Λειτουργός, Msc, arseniam@hotmail.gr 

13) Δεληγιάννης Μαρίνος- Ψυχίατρος,Msc marinosdeligiannis@hotmail.com 

14) Κεντιγκελένη Κυριακή – Παιδοψυχίατρος, Prof. Dip kyriakikent@yahoo.com    

4 6 

√ 

√ 

√ 

mailto:gerouefi@yahoo.gr
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15) Τσιακίρη Δήμητρα- Κοινωνική Λειτουργός, dimitsiakiri@hotmail.com 

16) Χιώνης Γιάννης – Εικαστικός, johansnow@yahoo.gr 

17) Κοτζα Σαλή Πινάρ - Ειδική παιδαγωγός, pinarkotza@hotmail.com 

18) Σπυριδωνίδου Γεωργία- Λογοπεδικός, ,Msc  spiridonidougeorgia@yahoo.gr 

19) Λαμπροπούλου Ελευθερία- Ψυχολόγος,,Msc lampropouloue@yahoo.gr 

20) Μπαξεβάνη Χριστίνα- Ψυχολόγος, ,Msc ekpsale1@gmail.com 

21) Σωτηρίου Πηνελόπη – Ψυχολόγος,PhD penelopesotiriou@gmail.com 

22) Σιακήρ Αλέφ -Ψυχολόγος,,Msc alefskr@gmail.com 

23) Κατσαμπέρη Μαρία- Ψυχολόγος mkatsaberi@gmail.com 

24) Πρεμέτη Βασιλική, Ψυχολόγος Msc, vasiliki.premeti@ekpse.gr 

25) Ευθυμιοπούλου Αικατερίνη, Κοινωνιολόγος, katerina84@in.gr 

26) Ράπτη Πολυξένη, Νοσηλεύτρια, jrapti@hotmail.com 

27) Αργυροπούλου Ευαγγελία, Κοινωνική Λειτουργός MSc, bagarg@hotmail.com 

28) Τζανέτου Βασιλική, Κοινωνική Ανθρωπολόγος MSc, boucridel@hotmail.com 

29) Λαζογιώργου Ηλιάνα, Ψυχολόγος, Msc, ilianalaz@gmail.com 

30) Καλλία Ιωάννα, Ψυχολόγος Msc, ioanna.kallia@yahoo.gr 

31) Κούκου Παναγιώτα, Κοινωνική Λειτουργός, panagiota.koukou@ekpse.gr 

32) Μπαλωμένου Μαρία, Κοινωνική Λειτουργός, maria.mpalomenou@ekpse.gr 

33) Παπαϊωάννου Δέσποινα, Ψυχολόγος- Εικαστική Θεραπευτρια, despap62@gmail.com 

34) Τζιμαρά Αθανασία, Λογοθεραπευτρια, athanasiatzimaratzimara@gmail.com 

35) Καλαφατέλη Σταματίνα, Ψυχολόγος MSc, matina1410@hotmail.com 

36) Αντωνάκη Βαρβάρα – Αικατερίνη, ψυχολόγος, antonakipsychologist@gmail.com 

37) Αργυροπούλου Ιωάννα, Παιδοψυχίατρος, ioannaargyropoulou@yahoo.gr 

38) Δροσερού Χριστίνα, Ψυχολόγος, Msc, chris_dros@hotmail.com 

39) Καμμένου Αθηνά, Ειδική Παιδαγωγός,  akammenou@gmail.com 

40) Καράμπελα Γεωργία, Λογοθεραπεύτρια, georgiakarampela@yahoo.com 

41) Κατσικούλη Παντία, Κοινωνική Λειτουγός, pantiakatsikouli@gmail.com 

42) Μπελτοβά Ευπραξία, Ειδικευόμενη Παιδοψυχίατρος, ebeltova@outlook.com 

43) Τσέλλου Δήμητρα, Λογοθεραπεύτρια, demitsellou@hotmail.com 

44) Ποντίκη Χρυσάνθη, Ψυχολόγος, chrysanthip@windowslive.com 
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45) Φουσέκης Δημήτρης, Ψυχολόγος,  dimpluit@gmail.com 

46) Πελέκη Ιωάννα, Ψυχολόγος MSc, zanapele@hotmail.com 

47) Βούτσινος Αθανάσιος, Ψυχίατρος, lamiathan@hotmail.com 

48)    Ρούσση- Βέργου Χριστίνα Ψυχολόγος,  PhD xroussi@uth.gr   

49) Τσουγκράνη Βαρβάρα, Ψυχολόγος MSc btsounkrani@gmail.com 

 

Β.8. Η αξιολόγηση-αποτίμηση του προγράμματος γίνεται με τη μορφή;  
 
Ερωτηματολόγιο προς τους/τις μαθητές/-ήτριες (επισυνάπτεται)                                                     
 
Ερωτηματολόγιο προς τους/τις εκπαιδευτικούς (επισυνάπτεται)  
 
Συνέντευξη από: Δ/ντή- Δ/ντρια Σχολικής Μονάδας ή/και τον υπεύθυνο εκπαιδευτικό   
 
Άλλο:  

Γ. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΑ KAI EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ  

 (στο πεδίο αυτό συμπληρώνετε ευσύνοπτα τα ειδικά στοιχεία που συνιστούν λόγους για την έγκρισή του)  
 
Το υποβαλλόμενο εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
● Στοχεύει στην επίτευξη προκαθορισμένου στόχου μέσα από οργανωμένες δράσεις. Διευκρινίστε πώς: 

Περιεχόμενα Προγράμματα Δράσεων & Υλικό (έχει λάβει προηγούμενη έγκριση) 
Α. Ζώντας & Μαθαίνοντας ΜΑΖΙ! Βιωματικές ασκήσεις και παιχνίδια  για την ενδυνάμωση της ψυχικής 
ανθεκτικότητας στη σχολική κοινότητα αξιοποιήσιμα, τόσο σε προγράμματα παρέμβασης, Eργαστήρια 
Δεξιοτήτων , όσο και στα πλαίσια της βιωματικής, διαθεματικής και συμπεριληπτικής εκπαίδευσης από τον 
εκπαιδευτικό.  
Β. Πρόγραμμα Συναισθηματικής Αγωγής και Έκφρασης στο Νηπιαγωγείο και Α΄-Δ΄Δημοτικού & Ομάδα 
παραμυθιών.  
Γ. Πρόγραμμα για την αποδοχή της διαφορετικότητας και την άρση των Κοινωνικών διακρίσεων   
Δ. Διαχείριση της αλλαγής και της μετάβασης.  

Ε. Βιωματικές Ομάδες Εφήβων για το Γυμνάσιο και το Λύκειο (Bλ. Θεματικές ενότητες) 

Στ. Πρόγραμμα για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα ERASMUS+ BE RIGHT.  
 Περιλαμβάνει 2 ενότητες:  

1. ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: Ανοιχτή και διαθέσιμη 
2. ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ. Ανοιχτό και διαθέσιμο για εκτύπωση και χρήση στη σχολική τάξη 

Ζ. Το πρόγραμμα ERASMUS+ DSH Positive Choices– Αυτοπροστασία στην Αυτοκαταστροφικότητα.  
Η. Η Καμπάνια «ο Καθένας από εμάς- 10 Μύθοι για την ψυχική υγεία». Mental Health Europe & ΕΚΨ Π. 
Σακελλαρόπουλος (Έχει εγκριθεί και χρησιμοποιείται αυτούσιο) 
Θ. ΣΒΗΝΩ ΤΟ ΤΡΑΥΜΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΖΩΗ ΜΟΥ (ERASE-S GREECE): Ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραμμα (νέο) 
I.. ΕΙΜΑΙ Ο ΗΡΩΑΣ ΤΗΣ ΔΙΚΗΣ ΜΟΥ ΖΩΗΣ!  

 

 
Τίτλος θεματικής ενότητας Ομάδα-στόχος και βαθμίδα εκπαίδευσης 

1)  Συναισθηματική και Ψυχοκινητική Ανάπτυξη 
– Συναισθηματική Αγωγή και Έκφραση-
Αντιμετώπιση Προβλημάτων 
 

Μαθητές/-τριες Νηπιαγωγείου & όλων των 
τάξεων του Δημοτικού και Α΄Γυμνασίου  

2) Προσωπική ανάπτυξη- Ανάπτυξη Δεξιοτήτων, 
Διαφοροποίηση, Αυτοεκτίμηση, 
Αυτοσυναίσθημα 

Μαθητές/-τριες  όλων των τάξεων του 
Δημοτικού και Γυμνασίου 

3) Διαπροσωπικές Σχέσεις - Επικοινωνία. 
Ενσωμάτωση της διαφορετικότητας- Αποδοχή 
Διαφορετικότητας & Άρση Κοινωνικών 
διακρίσεων   

Μαθητές/-τριες  όλων των τάξεων 
Δημοτικού, Γυμνασίου και Λυκείου 

4) Διαχείριση της αλλαγής και της μετάβασης. 
Ομαλή μετάβαση στο Γυμνάσιο, το Λύκειο, 

Μαθητές/-τριες  Ε΄ και Στ΄Δημοτικού, Γ΄ 
Γυμνασίου, Γ΄ Λυκείου 

√ 

√ 

√ 

mailto:btsounkrani@gmail.com
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την ενήλικη ζωή- Κοινωνική Συναίσθηση και 
ευθύνη- Πολιτειότητα- Διαχείριση των 
συνεπειών της πανδημίας 
 

5) Συναισθηματική νοημοσύνη - Ανάπτυξη 
δεξιοτήτων για αντιμετώπιση του άγχους και 
του φόβου και των συνεπειών της πανδημίας 

Μαθητές/-τριες  Ε΄ & ΣΤ΄Δημοτικού και  όλων 
των τάξεων Γυμνασίου-Λυκείου 

6) Εφηβεία, συμπεριφορές και 
αντιλήψεις/Σεξουαλική 
διαπαιδαγώγηση/Έμφυλη βία/ Εξαρτήσεις 
(ναρκωτικά, αλκοόλ, κάπνισμα, ηλεκτρονικά 
μέσα, τυχερά παιχνίδια, κ.λπ.) 

Μαθητές/-τριες  όλων των τάξεων  
Γυμνασίου-Λυκείου 

7) Εφηβεία-Διαχείριση συναισθημάτων και 
στόχων ζωής 

Μαθητές/-τριες  όλων των τάξεων  
Γυμνασίου-Λυκείου 

8) Ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας- 
Ενδυνάμωση-Προσωπική ανάπτυξη 

Μαθητές/-τριες  όλων των τάξεων 
Γυμνασίου-Λυκείου 

9) Ανθρώπινα Δικαιώματα- Ανάπτυξη πνεύματος 
πολιτειότητας, συμμετοχικότητας, ατομικής & 
συλλογικής ευθύνης. Θέματα ισότητας και 
ισότιμης μεταχείρισης 
 

Μαθητές/-τριες Δ΄-Στ΄ Δημοτικού και όλων 
των τάξεων  Γυμνασίου-Λυκείου 

10) Ανάπτυξη πνεύματος φιλομάθειας & 
ανακάλυψης της γνώσης. Κριτική αντίληψη -
κριτική, συνθετική & δημιουργική σκέψη- 
παραγωγή ιδεών & δημιουργικού λόγου 

Μαθητές/-τριες  Δ΄-Στ΄ Δημοτικού & όλων 
των τάξεων  Γυμνασίου-Λυκείου 

11) Ευαισθητοποίηση σε θέματα ψυχικής υγείας- 
Αποστιγματισμός- Πανδημία 

Μαθητές/-τριες Ε΄-Στ΄ Δημοτικού και όλων 
των τάξεων  Γυμνασίου-Λυκείου 

12) Αντιμετώπιση ενδοσχολικής κρίσης- 
Δημιουργική επίλυση καταστάσεων κρίσης, 
σύγκρουσης, εκφοβισμού και  απώλειας 
 

Μαθητές/-τριες  Δ΄-Στ΄Δημοτικού & όλων των 
τάξεων  Γυμνασίου-Λυκείου 

13) Σβήνω το τραύμα από τη ζωή μου!/ή με τη γόμα 
μου το χέρι, σβήνω το στρες απ΄όλα τα μέρη! 
Ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραμμα ERASE-S 
GREECE 

Μαθητές/-τριες Δ΄-Στ΄ Δημοτικού και όλων 
των τάξεων  Γυμνασίου-Λυκείου 

14) Μαθαίνω το σώμα μου. -Μαθαίνω να 
αυτοπροστατεύομαι και να υπερασπίζομαι 
τον εαυτό μου. 

Μαθητές/-τριες Νηπιαγωγείου & των Α΄- 
Γ΄τάξεων του Δημοτικού  

15) Ανα- γνωρίζοντας τη σεξουαλική κακοποίηση. 
Προστατεύω- προστατεύομαι. Μαθαίνω να 
μιλώ γι' αυτή.  

Μαθητές/-τριες όλων των τάξεων Δ΄- ΣΤ΄υ 
Δημοτικού ΄Γυμνασίου και Λυκείου 

16) Ανα- γνωρίζοντας κάθε μορφή βίας (οπαδική, 
οικογενειακή, σεξουαλική, ψυχολογική κλπ). 
Μαθαίνω να μιλώ γι' αυτή.  

Προστατεύω- Προστατεύομαι απέναντι σε κάθε 
μορφή βίας και κακοποίησης. 

 

Μαθητές/-τριες όλων των τάξεων Δ΄- ΣΤ΄υ 
Δημοτικού ΄Γυμνασίου και Λυκείου 

17)  ΕΙΜΑΙ Ο ΗΡΩΑΣ ΤΗΣ ΔΙΚΗΣ ΜΟΥ ΖΩΗΣ!  Μαθητές/-τριες όλων των τάξεων ύ 
΄Γυμνασίου και Λυκείου 

Στόχοι στους οποίους μπορεί να αξιοποιηθεί το πρόγραμμα γενικά: 
● Επιτάχυνση της ανάκαμψης από τις ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις της πανδημίας 

● Έγκαιρη παρέμβαση στην κρίση (ενδοσχολική, ψυχολογική, ψυχοκοινωνική) 

● Ισότιμη μεταχείριση των φύλων, των φυλών και της διαφορετικότητας 

● Συναισθηματική και Ψυχοκινητική Ανάπτυξη – Αντιμετώπιση Προβλημάτων 

● Συναισθηματική Αγωγή & Έκφραση στο Νηπιαγωγείο στο Δημοτικό 

● Αποδοχή Διαφορετικότητας & άρση των  Κοινωνικών διακρίσεων   

● Ομαλή μετάβαση στο Γυμνάσιο, το Λύκειο, την ενήλικη ζωή  

● Εφηβεία, ταυτότητα, συμπεριφορές και αντιλήψεις -Διαχείριση συναισθημάτων και στόχων 

ζωής για το Γυμνάσιο, το Λύκειο και την ενήλικη ζωή 

● Ανθρώπινα Δικαιώματα ERASMUS+ BE RIGHT. 
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● Πρόληψη ψυχικών διαταραχών-Αυτοπροστασία στην Αυτοκαταστροφικότητα-ERASMUS+ DSH 

Positive Choices 

● Αυτοπροστασία στη βία και την κακοποίηση 

● Σβήνω το τραύμα από τη ζωή μου! -Ψυχοεκπαίδευση  

● Αυτοεκτίμηση, Αυτοσυναίσθημα – Ανάπτυξη Δεξιοτήτων- Έμφυλη ταυτότητα 

● Διαπροσωπικές Σχέσεις - Επικοινωνία-Ενσωμάτωση της διαφορετικότητας 

● Ανάπτυξη δεξιοτήτων για αντιμετώπιση του άγχους και του φόβου 

● Κοινωνική Συναίσθηση και ευθύνη- Πολιτειότητα 

● Πρόληψη των εξαρτήσεων (ναρκωτικά, αλκοόλ, κάπνισμα, ηλεκτρονικά μέσα, τυχερά παιχνίδια, 

κ.λπ.) 

● Ευαισθητοποίηση σε θέματα ψυχικής υγείας- Αποστιγματισμός  

● Ανάπτυξη πνεύματος φιλομάθειας & ανακάλυψης της γνώσης- κριτική αντίληψη -κριτική, 

συνθετική & δημιουργική σκέψη- παραγωγή ιδεών & δημιουργικού λόγου 

Στόχοι για την ενίσχυση της  ψυχικής ανθεκτικότητας ως εξής: 
● Καλλιέργεια και διατήρηση υγιών σχέσεων (με συνομιλήκους,  εκπαιδευτικούς και γονείς) 
● Καλλιέργεια επικοινωνιακών δεξιοτήτων 
● Ανάπτυξη θετικής αντίληψης & αυτοεικόνα 
● Διαχείριση άγχους και του φόβου- Συναισθηματική νοημοσύνη 
● Ενσωμάτωση και αποδοχή (πρόσφυγες, μετανάστες δεύτερης  γενιάς, ειδικές μαθησιακές 

δυσκολίες, ψυχικές διαταραχές  κ.ά.) 
● Διαχείριση συγκρούσεων και επίλυση προβλημάτων 
● Διαχείριση της αλλαγής και της μετάβασης 
● Διαχείριση Πένθους- Αυτοκτονικότητα- αυτο/ετεροκαταστροφικότητα 
● Προσδοκίες για το μέλλον- Στόχοι ζωής 
● Ανάπτυξη δημιουργικότητας, ευρηματικότητας, δημιουργικής επίλυσης προβλημάτων 
● Κοινωνική συναίσθηση και ευθύνη- δικαιώματα- πολιτειότητα 

 
Αναμενόμενα Αποτελέσματα: 

● Ευαισθητοποίηση σε θέματα ψυχικής υγείας- Αποστιγματισμός 

● Πρόληψη των εξαρτήσεων (ναρκωτικά, αλκοόλ, κάπνισμα, ηλεκτρονικά μέσα, τυχερά παιχνίδια, 

κ.λπ.) 

● Ενδυνάμωση της υπό διαμόρφωσης προσωπικότητας του παιδιού και του εφήβου 

● Ενίσχυση/ ενδυνάμωση της ψυχικής ανθεκτικότητας του μαθητή 

● Ενίσχυση της συναισθηματικής νοημοσύνης και της  αυτοπεποίθησης 

● Ανάπτυξη αποτελεσματικών τρόπων επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης 

● Εκτόνωση της εσωτερικής έντασης και έκφραση συναισθημάτων 

● Εκμάθηση τεχνικών επίλυσης προβλημάτων 

● Αίσθηση του ανήκειν, ομαδικότητα, συνεργασία 

● Ενσωμάτωση της διαφορετικότητας και της πολιτισμικής διαφοράς 

● Ωρίμανση, προσωπική ανάπτυξη του παιδιού και του εφήβου 

● Ανάπτυξη πνεύματος πολιτειότητας, συμμετοχικότητας, ατομικής & συλλογικής ευθύνης 

● Ανάπτυξη πνεύματος φιλομάθειας & ανακάλυψης της γνώσης- κριτική αντίληψη -κριτική, 

συνθετική & δημιουργική σκέψη- παραγωγή ιδεών & δημιουργικού λόγου 

 

● Προβάλλει ουσιαστικές, επίκαιρες και επιστημονικά ακριβείς γνώσεις. Διευκρινίστε πώς: 

Επικαιρότητα του Προγράμματος 
Τα νέα προγράμματα και το ψυχοεκπαιδευτικό υλικό με τίτλους:ΕΙΜΑΙ Ο ΗΡΩΑΣ ΤΗΣ ΔΙΚΗΣ ΜΟΥ ΖΩΗΣ!  
 και  “Σβήνω το τραύμα από τη ζωή μου!- Ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραμμα ERASE-S GREECE” κατατίθεται εν 
μέσω ΠΟΛΈΜΟΥ ΣΤΗ ΓΕΙΤΟΝΙΑ! ταυτόχρονα με μια κατάσταση χρονίζουσας κρίσης λόγω της πανδημίας 
Covid-19 που μαστίζει για τρίτο πια χρόνο παγκοσμίως τα κράτη και τον πληθυσμό. Οι ανυπολόγιστες μέχρι 
στιγμής συνέπειες σε επίπεδο οικονομικό (κρίση, έκπτωση, φτώχεια), κοινωνικό (παραβατικότητα, 
φαινόμενα σεξουαλικής και έμφυλης βίας, απομόνωση κλπ) και ψυχολογικό (τραύμα, άγχος, διαταραχές 
συμπεριφοράς κά) για την παγκόσμια κοινότητα και φυσικά τη χώρα μας καθιστούν επιτακτική μια στροφή 
του εκπαιδευτικού θεσμικού πλαισίου και των φορέων της Κοινωνίας των πολιτών σε πολιτικές και 
υπηρεσίες πρόληψης, πρώιμης & έγκαιρης ψυχολογικής παρέμβασης με ολιστική φιλοσοφία που 
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περιλαμβάνουν την ψυχοεκπαίδευση και ενισχύουν υποστηρικτικούς, προστατευτικούς παράγοντες, όπως 
η ψυχική ανθεκτικότητα, ατομικές και ομαδικές δεξιότητες προσαρμογής στο αιφνίδιο και την αλλαγή και 
η ομαλή ενσωμάτωση του ανοίκειου και του διαφορετικού!. 
 
Αξιοποίηση Επιστημονικής γνώσης & ακρίβεια 
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα που προτείνεται αποτελεί το κύριο μέρος του πολυδιάστατου προγράμματος 
πρόληψης, ευαισθητοποίησης, εκπαίδευσης, παρέμβασης με έμφαση στην προαγωγή της ψυχικής υγείας 
στο πλαίσιο του σχολικού περιβάλλοντος που υλοποιείται από την ΕΚΨΠ. Σακελλαρόπουλος επί σειρά ετών 
με έγκριση του ΥΠΑΙΘ.Το υλικό που αξιοποιείται έχει αναρτηθεί στην πλατφόρμα 21+ του ΙΕΠ και έχει 
εφαρμοστεί πιλοτικά, αξιολογηθεί και σταθμιστεί σε ένα μεγάλο αριθμό δράσεων στη σχολική κοινότητα 
με σημαντικά αποτελέσματα (βλ. συνημμένα: Περιγραφή και αξιολόγηση Πιλοτικού Προγράμματος). 
Προβλέπει την αξιολόγηση μετά το πέρας της υλοποίησης του από τους συμμετέχοντες μαθητές, γονείς, 
εκπαιδευτικούς. (Βλ. Συνημμένα).  
Ως προς τη μεθοδολογία του, πλαισιώνεται θεωρητικά από τις αρχές της κοινωνικής ψυχιατρικής και του 

ψυχαναλυτικού πρίσματος, όπως προτυποποιήθηκε από τον καθηγητή ψυχιατρικής και παιδοψυχιτρικής 

Π. Σακελλαρόπουλο, οραματιστή, θεωρητικό και πρωτοπόρο της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης στην 

Ελλάδα. Επιπλέον, αξιοποιεί τη μεθοδολογία της μη Κατευθυντικής παρέμβασης και τεχνικές που 

προέρχονται από τους χώρους της μη κατευθυντικότητας, της εικαστικής θεραπείας, της συστημικής 

παρέμβασης, της δραματοθεραπείας και της χοροθεραπείας.  Είναι πρακτικό και ευέλικτο και εισάγει την 

ομαδική-βιωματική και συνεργατική μέθοδο, την μέθοδο «έρευνας-δράσης» καθώς και την αρχή της μη 

κατευθυντικής μετασχηματιστικής επιρροής στο εκπαιδευτικό περιβάλλον.  

Επιπλέον, οι δράσεις του προγράμματος αναπτύσσονται σύμφωνα με τις ανάγκες των σχολικών μονάδων 

και των συγκεκριμένων τάξεων κατόπιν διερεύνησης των αναγκών τους, όπως αυτές περιγράφονται από 

το σύλλογο των εκπαιδευτικών, το διευθυντή και τον ψυχολόγο της σχολικής μονάδας. Επομένως, 

προβλέπεται ο απαραίτητος αριθμός συνεργασιών μαζί τους, ώστε  οι προγραμματιζόμενες δράσεις να 

προσαρμόζονται στις προτεραιοποιημένες πραγματικές ανάγκες ανά σχολική τάξη και τμήμα και ανά 

ηλικιακή ομάδα (tailor made method).  

Η βιωµατική µέθοδος και η αρχή της μη κατευθυντικής μετασχηματιστικής επιρροής σε ένα εκπαιδευτικό 

περιβάλλον που ακολουθείται είναι βασισµένη στη Μη Κατευθυντική Παρεµβατικότητα του Michel 

Lobrot. Ο Michel Lobrot ήταν Γάλλος ψυχοκοινωνιολόγος, ψυχοπαιδαγωγός, ψυχοθεραπευτής, 

εµπνευστής της «Παρεµβαίνουσας-- Μη Κατευθυντικής-» µεθόδου ψυχοθεραπείας και εµψύχωσης των 

οµάδων, οµότιµος καθηγητής στο Πανεπιστήµιο Paris VIII, ερευνητής και συγγραφέας, µε πλούσιο και 

πρωτοποριακό έργο που έχει προσφέρει συνολικά στο χώρο των Επιστηµών του Ανθρώπου. 

Επιστημονική αξιοποίηση 

Α. Παρουσίαση σε Συνέδρια ως εξής: 

1. 7ο Πανελλήνιο συνέδριο Συμβουλευτικής Ψυχολογίας: «Συμβουλευτική Ψυχολογία και 

Κοινωνικά Ευάλωτες Ομάδες: Κάνοντας το Αόρατο Ορατό», 8-11/11/2018, Παν/μιο Θεσσαλίας. 

Παρουσίαση και Εργαστήριο 

2. Διεθνές Συνέδριο Ψυχικής υγείας: “Από τη διαχείριση κρίσεων στις βιώσιμες μεταρρυθμίσεις”, 

“MHPSS sub-working group Attika και το MHSS Reference Group Inter-Agency Standing 

Commitee (RG IASC), 3-4/06/2019 στο Παν/μιο Αθηνών. Παρουσίαση και Εργαστήριο 

3. 26ο Διεθνές Συμπόσιο Παρεμβαίνουσας-Μη Κατευθυντικής Θεραπείας (NDI), Πανελλήνιος 

Σύλλογος παρεμβαίνουσας Μη-Κατευθυντικότητας, 24-29/08/2019, Κρήτη. Παρουσίαση και 

Εργαστήριο. 

4. 5ο Συμπόσιο Εικαστικής Θεραπείας με θέμα: “Το Μεταμορφωτικό αντικείμενο στην Τέχνη, την 

Ψυχοθεραπεία και την Κοινωνία”, 9-10/11/2019, Αθήνα 

Β. Παραγωγή καλών πρακτικών 

1. “Success story” & “Good Practice” για το καινοτόμο υλικό του: Το υλικό του Προγράμματος 

“DSH Positive Choices” επιλέχθηκε από το “European Commission Directorate- General 

Education, Youth, Sport and Culture” και προβάλλεται στο Erasmus+ Project Results Platform , 

στο οποία συμμετείχαν εκπρόσωποι από: Ελλάδα, Μ. Βρετανία, Τουρκία, Λιθουανία και 

Ρουμανία. Βλ. εδώ:  

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/#search/keyword=2014-2-UK01-

KA205-012013%20-%20%22DSH%20Positive%20Choices%22&matchAllCountries=false 

2. Καλή πρακτική στην κοινωνική ενσωμάτωση και την άτυπη εκπαίδευση: Το πρόγραμμα 

προβάλλεται ως καλή πρακτική Κοινωνικής ένταξης & Κοινωνικής ενσωμάτωσης από τον EDF 

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/#search/keyword=2014-2-UK01-KA205-012013%20-%20%22DSH%20Positive%20Choices%22&matchAllCountries=false
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/#search/keyword=2014-2-UK01-KA205-012013%20-%20%22DSH%20Positive%20Choices%22&matchAllCountries=false
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(European Disability Forum) και τον CEFEC Social Firms Europe.Δείτε αναφορά του 

προγράμματος Δείτε εδώ:  

https://www.inclusive-education-in-action.org/case-study/pilot-programme-

strengtheningenhancing-mental-resilience-learners-and-young-people 

3. Υποβλήθηκε ως Καλή πρακτική για τη διαχείριση περιστατικών αυτοκτονίας: Το πρόγραμμα 

υποβλήθηκε για την αναγνώριση ως καλή πρακτική στον Οργανισμό EUFAMI- European 

Federation of Associations of Families of People with Mental Illness με θέμα τη διαχείριση 

περιστατικών αυτοκτονίας. Αναμένονται αποτελέσματα 

4. Προβάλλεται στο Παρατηρητήριο Βιώσιμης Ανάπτυξης Πρωτοβουλιών που αναπτύσσονται στην 

Ελλάδα. Δείτε εδώ: 

 https://observatory.sustainablegreece2020.com/gr/practice/pilotiko-programma-

endynamwshsenisxyshs-ths-psyxikhs-an8ekti.1631.html 

 

● Συνάδει με τα Προγράμματα Σπουδών και συμβάλλει στον εμπλουτισμό και στην εξέλιξη των διδακτικών 

τους στόχων. Διευκρινίστε σε ποια περιοχή: 

Συμβάλλει στον εμπλουτισμό και την εξέλιξη των διδακτικών στόχων του Προγράμματος Σπουδών 

με τους εξής τρόπους: 

● Ενισχύει την καλλιέργεια ήπιων δεξιοτήτων και δεξιοτήτων της ζωής (δεξιότητες του 21ου αιώνα). 

Εξυπηρετεί τους κύκλους δεξιοτήτων: 

- Δεξιότητες Μάθησης: Κριτική σκέψη, Επικοινωνία, Συνεργασία, Δημιουργικότητα 

- Δεξιότητες της ζωής: Αυτομέριμνα, Κοινωνικές Δεξιότητες, Πολιτειότητα, Ενσυναίσθηση και 

ευαισθησία, Προσαρμοστικότητα, Ανθεκτικότητα, Υπευθυνότητα, Πρωτοβουλία, Οργανωτική 

ικανότητα 

- Δεξιότητες του Νου: Στρατηγική σκέψη - Επίλυση προβλημάτων - Μελέτη περιπτώσεων (case 

studies) - Κατασκευές - Πλάγια σκέψη 

● Ενισχύει τη βιωματική και ανακαλυπτική μάθηση, με στόχο την πιο άμεση και ενεργή συμμετοχή 

των μαθητών στην τάξη, που θα επιτρέπουν στους μαθητές να αξιοποιούν καλύτερα τη γνώση και 

να ανταποκρίνονται στις προκλήσεις ενός διαρκώς μεταβαλλόμενου περιβάλλοντος. 

● Συγκεκριμένα άπτεται στους παρακάτω στόχους της πιλοτικής δράσης με τίτλο: «Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων: 

⮚ Θεματικός Κύκλος: 1. Ζω καλύτερα Ευ Ζην- Μαθήματα ζωής και αγωγής της υγείας  

o Επιμέρους Θεματικές: Αυτομέριμνα και πρόληψη, Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση, Πρόληψη 

εξαρτήσεων,  Ψυχική υγεία/Ενδυνάμωση της Ψυχικής ανθεκτικότητας 

⮚ Θεματικός Κύκλος: 3. Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ- Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη- Κάνε πράξη τη 

συνεργασία και την προσφορά 

o Επιμέρους Θεματικές: Ανθρώπινα δικαιώματα, Εθελοντισμός Αλληλοσεβασμός και διαφορετικότητα  

 

● Υποστηρίζει το σχολείο να αντεπεξέλθει στις σύγχρονες προκλήσεις και ανάγκες. Διευκρινίστε πώς: 

Θέτοντας στο επίκεντρο την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας παιδιών & εφήβων, το πρόγραμμα 

αξιοποιεί τις ανθρώπινες δυνάμεις των σχολικών μονάδων μέσα από το τρίπτυχο μαθητές, εκπαιδευτικοί, 

γονείς προς την κατεύθυνση της ομαδικής συνεργασίας, της επικοινωνίας και της άμβλυνσης των 

αντιθέσεων και διαφορών με σημαντικά αποτελέσματα όσον αφορά  την επανάκτηση της χαμένης 

συλλογικότητας και συνεκτικότητας της σχολικής κοινότητας. 

Γενικά, προβλέπει παράλληλες παρεμβάσεις για μαθητές, εκπαιδευτικούς και γονείς. Η ολιστική 

αντιμετώπιση αποτελεί τη σημαντικότερη ιδιαιτερότητα, καινοτομία και διαφορά του  

Συγκεκριμένα, όσον αφορά το υποβαλλόμενο εκπαιδευτικό υλικό, αυτό καλύπτει τους παρακάτω στόχους 

και ανάγκες:  

Εισάγει τη βιωματική, εργαστηριακή μεθοδολογία στην ανάπτυξη των διδακτικών στόχων του 

προγράμματος σπουδών καθώς μπορεί να αξιοποιηθεί σε καινοτόμες μεθόδους διδασκαλίας που να 

είναι κοντά στα ενδιαφέροντα και τα βιώματα των μαθητών.  

Αφ΄ετέρου, συμβάλλει στη  βέλτιστη διαχείριση του περιορισμένου διδακτικού χρόνου στην 

παραδοσιακή τάξη, καθώς και στη δημιουργία κλίματος που ευνοεί την εμπλοκή των μαθητών στην 

μαθησιακή διαδικασία. Εξυπηρετεί έτσι, τη μετάβαση από το παραδοσιακό δασκαλοκεντρικό μοντέλο 

https://www.inclusive-education-in-action.org/case-study/pilot-programme-strengtheningenhancing-mental-resilience-learners-and-young-people
https://www.inclusive-education-in-action.org/case-study/pilot-programme-strengtheningenhancing-mental-resilience-learners-and-young-people
https://observatory.sustainablegreece2020.com/gr/practice/pilotiko-programma-endynamwshsenisxyshs-ths-psyxikhs-an8ekti.1631.html
https://observatory.sustainablegreece2020.com/gr/practice/pilotiko-programma-endynamwshsenisxyshs-ths-psyxikhs-an8ekti.1631.html
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διδασκαλίας σε πιο σύγχρονα μαθητοκεντρικά μοντέλα, που προάγουν την ενεργητική μάθηση, καθώς 

όσο πιο ενεργητική είναι η συμμετοχή του εκπαιδευομένου, τόσο πιο αποτελεσματική είναι η απόκτηση 

γνώσης. 

Επιπλέον, μπορεί να αξιοποιηθεί απεριόριστα από κατάλληλα εκπαιδευμένους εκπαιδευτικούς στην 

ανάπτυξη διδακτικών ενοτήτων βρίσκοντας αμέτρητες εφαρμογές σε project, στη μεθοδολογία 

αντεστραμμένης τάξης ή/και εργαστήρια κατασκευών ή/και παρουσιάσεις, παιχνίδια, θεατρικά δρώμενα, 

καθώς και την εκπόνηση και υλοποίηση ερευνητικών σχεδίων, γνωριμία και συνέντευξη με 

επαγγελματίες και σημαντικές προσωπικότητες, (role model), κ.α.  

● Είναι συμβατό με τις αρχές της σύγχρονης παιδαγωγικής (π.χ. συμπερίληψη,  βιωματική μάθηση, 

ερευνητική-ανακαλυπτική μάθηση, κ.λπ.). Διευκρινίστε πώς: 

 

Το Πρόγραμμα δομείται σε συνεδρίες σύμφωνα με θεματικές ενότητες που αξιοποιούν το υλικό που 

επισυνάπτεται. Είναι επομένως, ενδεικτικό λόγω των άπειρων εφαρμογών του και καθώς  χαρακτηρίζεται 

από: (i) ολιστική προσέγγιση της προσωπικότητας των παιδιών, των γνώσεων και δεξιοτήτων, της 

επιστήμης, της σκέψης και της έκφρασης, (ii) διαθεματικότητα διεπιστημονικότητα, (iii) ευνοεί και 

προϋποθέτει συνέργειες μεταξύ εκπαιδευτικών, και  δράσεις αξιοποίησης των γνώσεων με τρόπο 

επαγωγικό και δημιουργικό που ενθαρρύνει την κριτική σκέψη, τη συμμετοχικότήτα και το διάλογο.  

Επιπροσθέτως, το υλικό αυτό βοηθά τον εκπαιδευτικό να εκπονήσει ένα  Σχέδιο Δράσης για διάφορες 

θεματικές ενότητες του εκπαιδευτικού προγράμματος προβλέποντας συνδυαστικά δράσεις, εξωσχολικές 

ενημερωτικές δραστηριότητες - επισκέψεις, καθώς και ερευνητικές δράσεις ή ενέργειες δικτύωσης και 

διάχυσης. 

Εισάγει τη βιωματική, εργαστηριακή μεθοδολογία στην ανάπτυξη των διδακτικών στόχων του 

προγράμματος σπουδών καθώς μπορεί να αξιοποιηθεί σε καινοτόμες μεθόδους διδασκαλίας που είναι 

κοντά στα ενδιαφέροντα και τα βιώματα των μαθητών.  

Αφ΄ετέρου, συμβάλλει στη  βέλτιστη διαχείριση του περιορισμένου διδακτικού χρόνου στην 

παραδοσιακή τάξη, καθώς και στη δημιουργία κλίματος που ευνοεί την εμπλοκή των μαθητών στην 

μαθησιακή διαδικασία. Εξυπηρετεί έτσι, τη μετάβαση από το παραδοσιακό δασκαλοκεντρικό μοντέλο 

διδασκαλίας σε πιο σύγχρονα μαθητοκεντρικά μοντέλα, που προάγουν την ενεργητική μάθηση.  

Είναι κατάλληλο για τη δημιουργία συνεργατικού κλίματος, ομαδικής κουλτούρας και γενικά για την 

ανάπτυξη πνεύματος πολιτειότητας, συμμετοχικότητας και ατομικής ευθύνης στην τάξη. Η πλέον 

καινοτόμος εφαρμογή του είναι η ευελιξία και προσαρμοστικότητά του σε όλα τα μαθησιακά αντικείμενα 

εξυπηρετώντας διαθεματικούς στόχους της εκπαιδευτικής ύλης. Μπορεί επομένως, με απλές 

προσαρμογές στην εκφώνηση να είναι χρήσιμο για την εμπέδωση της ύλης τόσο της Α/βάθμιας, όσο και 

της Β/βάθμιας εκπαίδευσης. 

● Είναι παιδαγωγικά κατάλληλο για την ηλικιακή ομάδα, στην οποία απευθύνεται, και αφορά το σύνολο του 

μαθητικού πληθυσμού, στον οποίο απευθύνεται. Διευκρινίστε πώς:  
Οι θεματικές ενότητες του προγράμματος έχουν ημιουργηθεί με σεβασμό στις ανάγκες των μαθητών ανά 
ηλικιακή ομάδα, σχολική βαθμίδα και φάση ωρίμανσης.  
Επιπλέον, το πρόγραμμα είναι ευέλικτο, κατάλληλο και πρόσφορο για ανάπτυξη σε σπειροειδή εξέλιξη, 
ώστε να μπορεί να εφαρμοστεί στο Νηπιαγωγείο και όλες τις τάξεις της Α/βάθμιας & Β/βάθμιας 
εκπαίδευσης. Με στόχο την ομαλή ενσωμάτωση της διαφορετικότητας αφορά το σύνολο του μαθητικού 
πληθυσμού, χωρίς εξαιρέσεις και αποκλεισμούς με μοναδικό περιορισμό στη συμμετοχή την έγγραφη 
συμφωνία των γονέων και κηδεμόνων. Eπιπλέον, προάγει τον σεβασμό στη διαφορετικότητα και να 
προωθεί την κατανόηση διαφορετικών πολιτισμών. 
Το προτεινόμενο πρόγραμμα προβλέπει διαφοροποιήσεις στην προσέγγιση ή διευκολύνσεις ώστε να 
μπορούν να παρακολουθούν όλα τα παιδιά μιας σχολικής τάξης ανεξαρτήτως μαθησιακού, κοινωνικού-
πολιτισμικού υποβάθρου (π.χ. ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών ή/και αναπηρία, Ελληνική  γλώσσα ως 
δεύτερη ή ως ξένη γλώσσα, διαφορετικό κοινωνικό-πολιτισμικό υπόβαθρο) 
 
Αποτελεί περισσότερο μέθοδο που περιλαμβάνει προτάσεις που μπορούν να αξιοποιηθούν, τόσο σε 
προγράμματα παρέμβασης για την ενδυνάμωση της ψυχικής ανθεκτικότητας, όσο και στα πλαίσια της 
βιωματικής εκπαίδευσης, της διαθεματικότητας, της ανάπτυξης project κλπ από κατάλληλα 
εκπαιδευμένους εκπαιδευτικούς σε όλες τις ηλικιακές ομάδες και βαθμίδες εκπαίδευσης. Eϊναι 
σταθμισμένο ηλικιακά αλλά στο μεγαλύτερο μέρος του μπορεί με απλές προσαρμογές στην εκφώνηση να 
είναι χρήσιμο για την εμπέδωση της ύλης τόσο της Α/βάθμιας, όσο και της Β/βάθμιας εκπαίδευσης. 
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Προβλέπει ένα πλήθος δραστηριοτήτων αξιοποιήσιμων τόσο από τη γενική, όσο και από την ειδική 

εκπαίδευση και προσφέρεται για άπειρες εφαρμογές στην τάξη δίνοντας την ευκαιρία στον εκπαιδευτικό 

να συνδημιουργήσει κατάλληλες εφαρμογές του. 

 

● Σέβεται και υποστηρίζει τα διαφορετικά στυλ μάθησης και τις διαφορετικές δυνατότητες πρόσβασης στη 

γνώση. Διευκρινίστε πώς:  

Σέβεται και υποστηρίζει τα διάφορα στυλ μάθησης και τις διαφορετικές δυνατότητες πρόσβασης στη 

γνώση προβλέποντας ένα πλήθος κινητικών, δημιουργικών, θεατρικών και άλλων δραστηριοτήτων 

αξιοποιήσιμων τόσο από τη γενική, όσο και από την ειδική εκπαίδευση και προσφέρεται για άπειρες 

εφαρμογές στην τάξη δίνοντας την ευκαιρία στον εκπαιδευτικό να συνδημιουργήσει κατάλληλες 

εφαρμογές του προσαρμοζόμενες στη διαφορεετικότητα και στις συγκεκριμένες  δυνατότητες των 

μαθητών.  

Επιπλέον, οι δράσεις του προγράμματος αναπτύσσονται σύμφωνα με τις ανάγκες των σχολικών μονάδων 

και των συγκεκριμένων τάξεων κατόπιν διερεύνησης των αναγκών τους, όπως αυτές περιγράφονται από 

το σύλλογο των εκπαιδευτικών, το διευθυντή και τον ψυχολόγο της σχολικής μονάδας. Επομένως, 

προβλέπεται ο απαραίτητος αριθμός συνεργασιών μαζί τους, ώστε  οι προγραμματιζόμενες δράσεις να 

προσαρμόζονται στις προτεραιοποιημένες πραγματικές ανάγκες ανά σχολική τάξη και τμήμα και ανά 

ηλικιακή ομάδα (tailor made method).  

Τέλος, κάθε βιωματική δράση εμψυχώνεται από δύο συντονιστές που  προέρχονται από το έμπειρο 

επιστημονικό προσωπικό της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος με παρουσία του υπεύθυνου εκπαιδευτικού ή/και 

του σχολικού ψυχολόγου.   

● Προάγει τις αρχές του σεβασμού, της δημοκρατικής συνύπαρξης, της μη βίαιης επίλυσης συγκρούσεων 

και της αλληλεγγύης τόσο στο κοινωνικό πλαίσιο μάθησης όσο και στην ευρύτερη του σχολείου κοινότητα. 

Διευκρινίστε πώς: 

Είναι κατάλληλο για τη δημιουργία συνεργατικού κλίματος, ομαδικής κουλτούρας και γενικά για την 

ανάπτυξη πνεύματος πολιτειότητας, συμμετοχικότητας και ατομικής ευθύνης στην τάξη. Ενθαρρύνει τη 

σύνδεση των σχολικών κοινοτήτων με το κοινωνικό πλαίσιο στο οποίο ανήκουν και προάγει τη 

συγκρότηση και την αποδοχή κοινών αρχών (π.χ. μη βίαιη επίλυση συγκρούσεων, μη βίαιη γλώσσα και 

συμπεριφορά).  

Γενικά, ενθαρρύνει την: 

● προαγωγή της δημοκρατίας στο σχολείο, της δημοκρατικής διοίκησης και της πολιτειακής 

παιδείας 

● υπεράσπιση και προαγωγή των δικαιωμάτων του παιδιού και υπεράσπιση των δικαιωμάτων 

των ευάλωτων κοινωνικών ομάδων 

● συμπεριληπτική σχολική κοινότητα 

● προώθηση του πολιτισμού, των τεχνών, της συνεργασίας και της ευγενικής άμιλλας 

● ευαισθητοποίηση σε σχέση με την κοινωνική προσφορά και τον εθελοντισμό 

● ευαισθητοποίηση σχετικά με την αειφορία 

● προαγωγή της δημόσιας και ατομικής ψυχικής και σωματικής υγείας, καθώς και του ευ ζην 

Προτείνοντας τεχνικές έκφρασης μέσα από ένα πλήθος προβολικών, σωματικών  και άλλων τεχνικών που 
αξιοποιούν την καλλιτεχνική, δημιουργική και θεατρική έκφραση, προερχόμενες από διάφορες σχολές, 
κουλτούρες και παραδόσεις, οι ειδικοί ψυχικής υγείας αλλά και ειδικά εκπαιδευμένοι εκπαιδευτικοί 
αντλούν την ευκαιρία να επεξεργαστούν τα δυναμικά της έκφρασης,  της επικοινωνίας και της 
αλληλεπίδρασης. Επιστρατεύοντας μαζί με την ενεργητική ακρόαση, μια στάση θετικότητας, πλήρους και 
ανεπιφύλακτης αποδοχής, αγάπης, σεβασμού και εμπιστοσύνης προς το εξελισσόμενο άτομο χτίζουμε 
μεθοδικά, βήμα με βήμα μια συναισθηματική σχέση ισοτιμίας, συνεργασίας και συμμαχίας μέσα στην τάξη 
οικοδομώντας παράλληλα, μαζί τους τη συναίσθηση της ατομικής και συλλογικής ευθύνης και 
επιτρέποντας την ανάδυση μιας ομαδικής συνεργατικής κουλτούρας που προικοδοτεί το κλίμα του 
σχολείου μετά το πέρας των δράσεων.   

● Πληροί κανόνες προσβασιμότητας στην αναπηρία, καθώς και τους ισχύοντες κανόνες ασφάλειας και 

υγιεινής. Διευκρινίστε πώς: 

Πληροί τους κανόνες δεοντολογίας και ασφάλειας των χρηστών, σύμφωνα με όσα προβλέπονται στην 
ισχύουσα νομοθεσία για την προστασία των προσωπικών δεδομένων (Νόμος 4624/2019, Γενικός 
Κανονισμός 2016/679 για την Προστασία Δεδομένων-GDPR).  

https://www.dpa.gr/portal/page?_pageid=33,213319&_dad=portal&_schema=PORTAL
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Πληροί τους κανόνες προσβασιμότητας στην αναπηρία καθώς και τους ισχύοντες κανόνες ασφάλειας και 
υγιεινής σύμφωνα με τα οριζόμενα από την ελληνική νομοθεσία και τις πρόσφατες οδηγίες σχετικά με την 
πανδημία εξαιτίας του COVID-19. 

 

 
 


