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2022

Το 2022 εργαστήκαμε μέσα στην πνοή, αίσθηση και συνειδητοποίηση των 40 χρόνων λειτουργίας 
της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος, με καταληκτικό σημείο, την 
οργάνωση του 4ου Φόρουμ με θέμα «Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση: Επιστροφή στο Μέλλον». 
Μια ανάγκη, και στόχο, να συνεχίσουμε να υλοποιούμε ενεργά το όραμα των πρωτεργατών της 
Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης της δεκαετίας του 1980: Τομεοποίηση των υπηρεσιών ψυχικής υγείας, 
όπου σε κάθε τομέα να εμπεριέχονται τα Ψυχιατρικά Τμήματα στα Γενικά Νοσοκομεία, Κινητές 
Μονάδες Ψυχικής Υγείας για παιδιά και ενήλικες, Νοσοκομεία Ημέρας, Κατ΄οίκον Νοσηλεία, Κέντρα 
Ψυχικής Υγείας, Ιατροπαιδαγωγικά Κέντρα, Μονάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης, Κοινωνικοί 
Συνεταιρισμοί, Εξειδικευμένα Κέντρα ανάλογα με τις ανάγκες που προκύπτουν στην Κοινότητα. 
Όλα με προσανατολισμό στην προαγωγή της ψυχικής υγείας του πληθυσμού, στην πρόληψη στα 
παιδιά και την εφηβική ηλικία, στην ανάκαμψη και στην ουσιαστική ένταξη, με την ενεργό συμμε-
τοχή των ίδιων των ατόμων που αντιμετωπίζουν προκλήσεις στην ψυχική τους υγεία. 

• Η εκπαίδευση και η φροντίδα των Λειτουργών - Θεραπευτών - Εργαζομένων μέσα σε ένα πλαίσιο 
προάσπισης δικαιωμάτων των ευάλωτων πολιτών, με σεβασμό, εκτίμηση και ηθική, συνέχισε να 
αποτελεί προτεραιότητα και βασικό στόχο της λειτουργίας μας.
• Οι εργαζόμενοι της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος, συνεπείς στην αποστολή τους, ήταν και είναι 
σταθεροί στις θέσεις εργασίας τους, τήρησαν και τηρούν τις σταθερές της εργασιακής κουλτούρας 
του Φορέα, εκπαιδεύονται και μαθαίνουν στην αντιμετώπιση πολλαπλών κρίσεων, υιοθετώντας
συγκεκριμένες στρατηγικές και πρακτικές. Οι συνθήκες είναι δύσκολες, οι καταστάσεις απαιτητικές 
και συνεπώς ιδιαίτερη μέριμνα λαμβάνεται για τη φροντίδα του προσωπικού, με στόχο την 
υποστήριξή των εργαζομένων στη διαχείριση των πολυεπίπεδων προκλήσεων της εργασίας τους.
• Συνεχίσαμε να λειτουργούμε συντονισμένα με άλλους Φορείς, τοπικούς, εθνικούς, ευρωπαϊκούς, 
σε ένα δίκτυο υπηρεσιών, αλληλοσυμπληρούμενων, συνεργαζόμενων και επικοινωνούντων 
μεταξύ μας, για την αντιμετώπιση των προκλήσεων στον τομέα της ψυχικής υγείας.

Η απαντητικότητά μας στις προκλήσεις με τις οποίες ήρθε αντιμέτωπη η κοινότητα, βασίστηκε 
τόσο στην εφαρμογή του τρίπτυχου Ψυχαναλυτικό Πρίσμα - Κοινωνική Ψυχιατρική - Έρευνα 
Δράσης, όσο και στις αρχές της αλληλεγγύης και της ισοτιμίας.

Καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους υπήρξε σταθερή, συντονισμένη και αποτελεσματική συνεργασία και 
στήριξη από το γραφείο της Υφυπουργού Υγείας, Αρμόδια για θέματα Ψυχικής Υγείας, κας Ζωής Ράπτη 
και τον Διευθυντή και τους συνεργάτες της Διεύθυνσης Ψυχικής Υγείας του Υπουργείου Υγείας. 

Για την αποτελεσματική αντιμετώπιση όλων των θεμάτων που παρουσιάστηκαν, ιδιαίτερα σημαντική 
και αποτελεσματική υπήρξε επίσης η συνεργασία με την Ομοσπονδία Φορέων Ψυχικής Υγείας ΑΡΓΩ. 
Παράλληλα, συνεχίστηκε η συνεργασία μας με το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων και το 
Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ) που είναι ο επιτελικός επιστημονικός φορέας του ΥΠΑΙΘ, 
για την απρόσκοπτη εργασία μας με τις σχολικές μονάδες, στα πλαίσια της Αγωγής Κοινότητας και 
των δράσεών μας, για την Ενδυνάμωση και Ευαισθητοποίηση των Μαθητών - Εκπαιδευτικών - 
Γονέων.

Ευχόμαστε σε όλους τους αναγνώστες υγεία, δύναμη και αισιοδοξία για την συνέχεια.

 Δρ. Αθηνά Φραγκούλη-Σακελλαροπούλου

Μήνυμα Προέδρου ΔΣ
ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος
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Σήμερα, η ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος υποστηρίζει ένα ευρύ δίκτυο υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας, 
οι οποίες περιλαμβάνουν:
• Υπηρεσίες πρόληψης, έγκαιρης παρέμβασης, θεραπείας και αποκατάστασης των ψυχικών 
διαταραχών
• Προγράμματα κοινωνικής και επαγγελματικής ένταξης ατόμων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα
• Δράσεις ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης για θέματα ψυχικής υγείας (Αγωγή Κοινότητας) 
• Εκπαιδευτικά προγράμματα για επαγγελματίες ψυχικής υγείας και λήπτες των υπηρεσιών

Παράλληλα συμμετέχει ενεργά σε σημαντικά εθνικά και ευρωπαϊκά δίκτυα και προγράμματα 
ψυχικής υγείας, όπως: Μental Health Europe, European Disability Forum, Αsklepios, Social 
Firms Europe - CEFEC, Ομοσπονδία Φορέων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης ΑΡΓΩ.

Εργαζόμαστε για τη δημιουργία σύγχρονων, ανοικτών και ανθρώπινων 
θεραπευτικών μονάδων στην κοινότητα και την εισαγωγή καινοτόμων μοντέλων 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας.

Έχουμε την πεποίθηση ότι κάθε άτομο με ψυχοκοινωνικά προβλήματα, έχει δικαίωμα 
να απολαμβάνει μια ζωή με ποιότητα, αξιοπρέπεια, αυτονομία, οικονομική και 
κοινωνική δράση, χωρίς διακρίσεις και περιορισμούς, σε κάθε φάση της ζωής του.

Η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος (ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος) 
είναι επιστημονικό, μη κερδοσκοπικό σωματείο. 

Τα πρώτα σημαντικά βήματα που οδήγησαν στη σύστασή του έγιναν το 1964 από τον 
καθηγητή Ψυχιατρικής – Παιδοψυχιατρικής Παναγιώτη Σακελλαρόπουλο και την ομάδα 
συνεργατών του, που εμπνευσμένοι από το πνεύμα της Κοινωνικής – Κοινοτικής Ψυχιατρικής 
άρχισαν να εργάζονται για την ψυχιατρική μεταρρύθμιση στην Ελλάδα, αναπτύσσοντας το 
μοντέλο της Ψυχιατρικής Περίθαλψης στο Σπίτι του Αρρώστου (Ψ.Π.Σ.Α.) και των Κινητών 
Μονάδων Ψυχικής Υγείας.

Από το 1986  έως σήμερα είναι επίσημος πάροχος υπηρεσιών ψυχικής υγείας, στο πλαίσιο 
του Εθνικού Σχεδίου για την Ψυχική Υγεία «Ψυχαργώς» του Υπουργείου Υγείας. 
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Οι αξίες μας
• Υψηλής ποιότητας υπηρεσίες ψυχικής υγείας για όλους

• Ισοτιμία και σεβασμός των ανθρωπίνων δικαιωμάτων

• Αλληλεγγύη προς κάθε ευάλωτη κοινωνική ομάδα

• Διαφάνεια, λογοδοσία, ηθική, εμπιστοσύνη στη σχέση με τους 		

	 ωφελούμενους και τους συνεργάτες μας

Το Όραμά μας
Η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος παρέχει 

υπηρεσίες ψυχικής υγείας σε όσους τις χρειάζονται. 

Παράλληλα, εργάζεται με τον πληθυσμό για να διαμορφωθεί 

το αίτημα για βοήθεια.

H Αποστολή μας
Εργαζόμαστε συστηματικά, ώστε κάθε άνθρωπος να έχει πρόσβαση σε δωρεάν 

ποιοτικές υπηρεσίες ψυχικής υγείας και να απολαμβάνει το υψηλότερο δυνατό 

επίπεδο ψυχικής υγείας και ευεξίας σε μία ανοιχτή κοινωνία.

ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Πώς δουλεύουμε
Σύμφωνα με τις αρχές της κοινωνικής ψυχιατρικής, του ψυχαναλυτικού 

πρίσματος και της έρευνας δράσης, προσφέρουμε υπηρεσίες που 

συνδέουν δυναμικά:

• το άτομο/λήπτη των υπηρεσιών

• την οικογένεια

• την κοινωνία των πολιτών

• την πολυκλαδική θεραπευτική μας ομάδα

• τα επαγγελματικά και κοινωνικά δίκτυα

• τις τοπικές αρχές
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Πού δουλεύουμε
Προσφέρουμε υπηρεσίες ψυχικής υγείας στους Νομούς 

Αττικής, Φωκίδας, Φθιώτιδας, και Έβρου-Ροδόπης

Με ποιους δουλεύουμε
• με το παιδί σε κάθε αναπτυξιακό στάδιο

• με τον έφηβο σε κάθε ψυχική δοκιμασία και πρόκληση

• με τον ενήλικο από το απλό σύμπτωμα έως την πιο σύνθετη ψυχική 		

	 διαταραχή

• με κάθε ευάλωτη ομάδα τους άστεγους, τους πρόσφυγες, 

	 τους μετανάστες

• με κάθε πολίτη και επαγγελματική ομάδα μέσα από την ενημέρωση, 

	 την πρόληψη, την αντιμετώπιση κρίσης, τη διαφύλαξη δικαιωμάτων

Κατ’οίκον

• Ψυχιατρική Περίθαλψη στο Σπίτι (ΨΠΣΑ)
• Στεγαστικές μονάδες ψυχικής υγείας (Οικοτροφεία, Ξενώνες, 		
	 Προστατευμένα διαμερίσματα)

Στο πεδίο

• Κινητές Μονάδες Ψυχικής Υγείας
• Προγράμματα για άστεγους, πρόσφυγες, μετανάστες
• Υποστήριξη σε καταστάσεις κρίσης και έκτακτης ανάγκης

Στο σχολείο

• Ενδυνάμωση ψυχικής ανθεκτικότητας
• Ενίσχυση σε θέματα αποδοχής του εαυτού και του άλλου
• Ευαισθητοποίηση σε θέματα ψυχικής υγείας παιδιών & εφήβων 
• Πρόληψη ψυχικών διαταραχών, bullying, εξαρτήσεων, αντικοινωνικής 	
	 συμπεριφοράς
• Καινοτόμες εκπαιδευτικές δράσεις (βιωματική εκπαίδευση, συνεργατική 	
	 μάθηση, συμπεριληπτική εκπαίδευση)
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Στο Δήμο, την Κοινότητα, τη γειτονιά

• Eξειδικευμένα Κέντρα Ημέρας
• Ενημερωτικές, επιμορφωτικές δράσεις ευαισθητοποίησης και ψυχοεκπαίδευσης
• Παροχή υπηρεσιών σε συνεργασία με Δήμους και Κοινότητες, Κέντρα Ψυχικής Υγείας
•  Κοινωφελείς εθελοντικές πρωτοβουλίες και παρεμβάσεις σε περιόδους κρίσης

Στο επαγγελματικό περιβάλλον

• Εκπαίδευση/κατάρτιση επαγγελματιών 
ψυχικής υγείας
• Πρακτική άσκηση φοιτητών/εθελοντών 
• Διαχείριση της επικοινωνίας, των σχέσεων και πρόληψη της επαγγελματικής κόπωσης
• Εκπαίδευση/κατάρτιση δημόσιων λειτουργών στη διαχείριση της ψυχικής κρίσης 

Στον χώρο της τέχνης & του πολιτισμού

• Θεραπείες μέσω τέχνης 
• Δράσεις δημιουργικής έκφρασης (θέατρο, δημιουργική γραφή, εκθέσεις, συναυλίες κλπ)
• Συμμετοχή σε τοπικά και εθνικά πολιτιστικά δίκτυα και fora  

Στο θεσμικό επίπεδο

• Συμμετοχή στη διαμόρφωση πολιτικών ψυχικής υγείας στην Ελλάδα και την Ευρώπη μέσα από 
δίκτυα και επιτροπές
• Iδρυτικό μέλος και μέλος ΔΣ σημαντικών εθνικών και ευρωπαϊκών δικτύων: Ομοσπονδία 
Φορέων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης και Ψυχικής Υγείας ΑΡΓΩ, Mental Health Europe, 
European Disability Forum - EDF, Social Firms Europe CEFEC, Asklepios Foundation, SMES Europa
• Υποστήριξη παρεμβάσεων συνηγορίας, δικτύωσης και αυτοεκπροσώπησης ληπτών 
και οικογενειών

Στην επιστημονική κοινότητα 

• Παραγωγή πρωτότυπου επιστημονικού έργου 
(διεξαγωγή ερευνών, δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά, ανακοινώσεις σε επιστημονικά 
συνέδρια)
• Ανάπτυξη καινοτόμων θεραπευτικών μοντέλων
(Κινητές Μονάδες Ψυχικής Υγείας, Ψυχολογική υποστήριξη ογκολογικών ασθενών και των 
οικογενειών τους, Παρέμβαση στην Κρίση)
• Δημιουργία και διάχυση καλών πρακτικών στο χώρο της ψυχικής υγείας 



Νοµοί ∆ράσης 
Αττική, Φωκίδα, 

Φθιώτιδα, Έβρος, Ροδόπη

Μονάδες 
Ψυχικής Υγείας

Εργαζόµενοι Εθελοντές Φοιτητές Θεραπευτικές 
Πράξεις

Ωφελούµενοι

5 35 242 35 39 62.5253.435

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit, sed diam nonummy nibh 
euismod tincidunt ut laoreet dolore magna 
aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim 
veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper 
suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo 
consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in 
hendrerit in vulputate velit esse molestie 
consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla 
facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio 

399393939355555 3553535353 22222444442 2 222

62.52552525525.522.562.5626263.4355535435.433.43.4333553535353
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Το Διοικητικό Συμβούλιο

Η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος 
είναι σωματείο μη κερδοσκοπικό (αρ. απόφασης 
Πολυμελούς Πρωτοδικείο Αθηνών 429/1986). 

Ο φορέας σε αριθμούς 

Στις 31 Ιανουαρίου 2022, πραγματοποιήθηκε Γενική Συνέλευση της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
Π. Σακελλαρόπουλος κατά την οποία έγιναν οι αρχαιρεσίες για την εκλογή νέου Διοικητικού Συμβουλίου, 
η σύνθεση του οποίου είναι:

ΑΘΗΝΑ ΦΡΑΓΚΟΥΛΗ – 
ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΥ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΣΑΚΕΛΛΑΡΗΣ 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ

ΚΑΛΛΙΟΠΗ 
ΜΑΥΡΑΤΖΩΤΟΥ 

ΜΕΛΟΣ

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
ΜΥΛΩΝΟΠΟΥΛΟΥ

ΤΑΜΙΑΣ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΖΗΣ 

ΜΕΛΟΣ

XAΡΑΛΑΜΠΟΣ 
ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ  

ΜΕΛΟΣ

ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
ΛΕΙΒΑΔΙΤΗΣ  

ΜΕΛΟΣ

Διοικείται από τη Γενική Συνέλευση και 
το επταμελές διοικητικό συμβούλιο, το 
οποίο εκλέγεται κάθε τρία χρόνια.
Λειτουργεί Επιστημονική Επιτροπή 
παρά το Δ.Σ.

Διακυβέρνηση
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H Δρ. Αθηνά Φραγκούλη – Σακελλαροπούλου, 

Πρόεδρος του ΔΣ της Εταιρίας Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, επιλέχθηκε 

στη λίστα του Euclid Network Top 100 Women in 

Social Enterprise 2022. Πρόκειται για μια ιδιαίτερα 

τιμητική διάκριση, που αποτελεί ταυτόχρονα 

αναγνώριση του σημαντικού έργου και της 

προσφοράς της  στον χώρο της ψυχικής υγείας. 

H Δρ. Αθηνά Φραγκούλη – Σακελλαροπούλου για 

πάνω από σαράντα χρόνια έχει εργαστεί στον τομέα 

της λογοθεραπείας και των κοινοτικών υπηρεσιών 

ψυχικής υγείας και έχει συμβάλλει σημαντικά 

στην προώθηση της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης 

της Ελλάδας, την αποασυλοποίηση των ασθενών 

από τα μεγάλα ψυχιατρεία σε στεγαστικές δομές 

στην κοινότητα και την κοινωνική ενσωμάτωση 

και επαγγελματική αποκατάσταση των ατόμων 

με ψυχοκοινωνικά προβλήματα, σε εθνικό και 

ευρωπαϊκό επίπεδο. Είναι παράλληλα πρόεδρος 

του ΔΣ του Ινστιτούτου Ψυχικής Υγείας Παιδιών και 

Ενηλίκων που βρίσκεται στην Καλλιθέα Αττικής. 

Όπως υπογραμμίζει η Δρ. Φραγκούλη– Σακελλαροπούλου, η κινητήριος δύναμη για τη δουλειά της 

είναι το «να ανακτήσουν τα άτομα με ψυχοκοινωνικά προβλήματα την αξιοπρέπεια, το σεβασμό και 

την αναγνώριση στη ζωή τους, που έχει σχεδόν χαθεί στο σκοτάδι της ταπείνωσης που εξακολουθούν 

να βιώνουν ευάλωτες ομάδες συνανθρώπων μας. Tην επόμενη δεκαετία θα πρέπει να υπάρχει ένας 

έξυπνος συντονισμός μεταξύ των στόχων των Ηνωμένων Εθνών για την Βιώσιμη Ανάπτυξη και των 

στόχων για το περιβάλλον, την κοινωνία και την εταιρική διακυβέρνηση (ΕSG) που θέτουν οι οργανισμοί. 

Η ευχή μου για την νεότερη γενιά των γυναικών είναι να νιώθουν αυτοπεποίθηση και να είναι ελεύθερες 

να αυτοσχεδιάζουν και να καινοτομούν».

Η λίστα δημοσιεύθηκε στις 8 Μαρτίου, με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας και 
περιλαμβάνει γυναίκες που έχουν αφιερώσει 
τη ζωή και την καριέρα τους για τη δημιουργία 
θετικού κοινωνικού ή/και περιβαλλοντικού 
αντικτύπου.

Τιμητική Βράβευση της Προέδρου ΔΣ 
Δρ. Αθηνάς Φραγκούλη - Σακελλαροπούλου 

Η Δρ. Αθηνά Φραγκούλη – Σακελλαροπούλου στις 
Top 100 Women in Social Enterprise 2022



Έγκαιρη Παρέμβαση 
Θεραπεία
Αποκατάσταση
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Αριθμός Εξυπηρετούμενων Κέντρων Ημέρας 
και Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας

Οι Κινητές Μονάδες Ψυχικής Υγείας (ΚΜΨΥ) της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
Π. Σακελλαρόπουλος, λειτουργούν σύμφωνα με τις αρχές της Κοινοτικής Ψυχιατρικής, 
ασκώντας τις δραστηριότητές τους στην τοπική κοινότητα και σε στενή συνεργασία με 
αυτήν.

Βασικοί στόχοι των Κινητών Μονάδων είναι:
• Η πρόληψη, διάγνωση και αντιμετώπιση των ψυχικών διαταραχών στα παιδιά, 
	 σε εφήβους και ενήλικες
• Η προαγωγή της ψυχικής υγείας του πληθυσμού
• Η αποκατάσταση, η κοινωνική και επαγγελματική ένταξη και επανένταξη ατόμων 
	 με ψυχοκοινωνικά προβλήματα
• Η προάσπιση των δικαιωμάτων των ασθενών 
• Η αντιμετώπιση της κρίσης και η παροχή υποστήριξης στο σπίτι του ασθενούς
• Η εκπαίδευση επαγγελματιών ψυχικής υγείας και άλλων ομάδων της κοινότητας
• Η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του πληθυσμού σε θέματα ψυχικής υγείας

 Η διεπιστημονική ομάδα των Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας αποτελείται 
από ψυχιάτρους, παιδοψυχιάτρους, ψυχολόγους, κοινωνικούς λειτουργούς, 
λογοπεδικούς – λογοθεραπευτές και νοσηλευτές.

Κινητές Μονάδες Ψυχικής Υγείας

	 Αριθμός Ωφελουμένων	 705	 1.160	 385	 469	 158	 2.877

	 Νέοι Ωφελούμενοι	 233	 405	 117	 218	 35	 1.008

	 Θεραπευτκές Πράξεις 	 8.697	 8.859	 5.956	 8.214	 3.500	 35.226	 (Ατομικά Ραντεβού)

	 Θεραπευτκές Πράξεις	 		  255		  560	 815	 (Ομάδες)

Ψυχικής Υγείας 
Ν. Φωκίδας

Ψυχικής Υγείας 
Ν. Έβρου-Ροδόπης

για Άτομα με 
Ψυχικές Διαταραχές 

Ν. Αττικής

για την Ψυχολογική 
Υποστήριξη Ασθενών 

με Καρκίνο

Παιδιών, Εφήβων 
και Ενηλίκών 
Ν. Φωκίδας

Σύνολο 
ΕΚΨ 

Κέντρο Ημέρας Κινητή Μονάδα 

ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
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Σημαντικά σημεία της δράσης της ΚΜΨΥ 
Φωκίδας για το 2022:

• Στη διάρκεια του 2022, η πλειοψηφία των 
συνεδριών της ΚΜΨΥ Φωκίδας έγιναν διά 
ζώσης, εκτός κάποιων ληπτών που συνεχίζουν 
τηλεφωνικές ή διαδικτυακές συνεδρίες και 
αφορούν λήπτες των υπηρεσιών μας που 
ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες. Η λειτουργία των 
εφημεριών συνεχίστηκε κανονικά, καλύπτοντας 
τα οξέα περιστατικά στο Ν. Φωκίδας, που 
αφορούν ενήλικες και παιδιά.

• Άξια αναφοράς είναι η συμμετοχή της μονάδας 
στο στρογγυλό τραπέζι των Κινητών Μονάδων  
στο Πανελλήνιο Ψυχιατρικό Συνέδριο που  
πραγματοποιήθηκε στη Θεσσαλονίκη 26 - 30  
Μαΐου 2022 με θέμα: «Ο ρόλος, η αναγκαιότητα 
και η αποτελεσματικότητα του μοντέλου 
των κινητών μονάδων ψυχικής υγείας στην 
αντιμετώπιση της πολυπλοκότητας των 
κρίσεων της σύγχρονης εποχής».

• Στις 22 Ιουνίου 2023, πραγματοποιήθηκε 
η εκδήλωση «Ενδοοικογενειακή Βία: μια 
κοινωνική παθογένεια», σε συνδιοργάνωση με το 
Σύλλογο Γυναικών Φωκίδας και το Δήμο Δελφών.

• Τους μήνες Ιούλιο και Αύγουστο πραγματοποιή-
θηκε το πρόγραμμα «παιδότοποι» που αφορά στα 
παιδιά. Πραγματοποιήθηκαν 14 Παιδότοποι σε 
11 μέρη - τόπους της Φωκίδας που καλύπτουν 
τα κλιμάκια της Κινητής Μονάδας αλλά και 
σε άλλα χωριά και συγκεκριμένα:  Λιδωρίκι, 

Ερατεινή, Άμφισσα, Ιτέα, Πεντεόρια, Δεσφίνα, 
Ευπάλιο, Πολύδροσο, Αγία Ευθυμία, Μαλανδρίνο, 
Γαλαξίδι. Συμμετείχαν 280 - 300 περίπου παιδιά 
προσχολικής, σχολικής και πρώτης εφηβικής 
ηλικίας. Οργανώθηκαν σε συνεργασία με 
18 φορείς (συλλόγους, κοινότητες, κ.α.) και 
συνεργάστηκαν 130 - 150 περίπου γονείς, 
παππούδες - γιαγιάδες των παιδιών και κάτοικοι 
των κοινοτήτων.

• Σημαντική επίσης, ήταν η συνάντηση με τη 
Διεθνή Ένωση Αστυνομικών (ΙΡΑ) ΔΣ Φωκίδας 
για συνεργασία και οργάνωση δράσεων από 
κοινού.

• Στις 10 Οκτωβρίου 2022, η ΚΜΨΥ συμμετείχε 
με δράσεις ευαισθητοποίησης στην καμπάνια για 
την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας. H καμπάνια 
του Φορέα απευθύνθηκε στο νεανικό κοινό, με 
κεντρικό μήνυμα: «Όλα τα Συναισθήματα είναι 
ΟΚ!». 

• Στις 9 Νοεμβρίου 2022 η ΚΜΨΥ συμμετείχε στο 
Επετειακό Φόρουμ της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος 
με θέμα: «40 Χρόνια Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας 
στο Νομό Φωκίδας» που πραγματοποιήθηκε στις 
9 Νοεμβρίου 2023, στην αίθουσα θεάτρου του 
Πνευματικού Κέντρου Άμφισσας. Η εκδήλωση 
ήταν ανοιχτή στην κοινότητα και περιλάμβανε 
ένα διάβα στα 40 χρόνια της πορείας της ΕΚΨ Π. 
Σακελλαρόπουλος στο Νομό Φωκίδας, τον ρόλο 
της κοινότητας, των προσώπων - κλειδιά όπως τα 
σηματοδοτούμε και των συνεργαζόμενων φορέων 
σε αυτό το ταξίδι.

 Κινητή Μονάδα  Ψυχικής 
Υγείας Ν. Φωκίδας

ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
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Κινητή Μονάδα Ν. Φωκίδας

Είδος παρεχόμενης υπηρεσίας	 Ραντεβού	 %

Ψυχοθεραπεία / Ψυχολογική Υποστήριξη / Συμβουλευτική	 5.492	 63.1%

Ψυχιατρική Παρακολούθηση	 1.040	 12%

Ψυχιατρική / Παιδοψυχιατρική Διαγνωστική Εκτίμηση / Ιστορικό	 966	 11.1%

Συμβουλευτική Γονέων και Οικογενειακή Συμβουλευτική	 453	 5.2%

Λογοθεραπεία	 226	 2.6%

Συνταγογράφηση	 205	 2.4%

Παιδοψυχιατρική παρακολούθηση	 115	 1.3%

Παρέμβαση στην κρίση και Κατ οίκον παρέμβαση	 69	 0.8%

Παρέμβαση στην οικογένεια	 47	 0.5%

Συμβουλευτική / Ποινική Διαμεσολάβηση 	 39	 0.4%

Αξιολόγηση και Απόδοση	 24	 0.3%

Ψυχοπαιδαγωγικές Πράξεις και Ψυχοκοινωνική υποστήριξη	 21	 0.2%

Σύνολα	 8.697	 100.00%

• Η Κινητή Μονάδα συμμετείχε στο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Σχολικής Ψυχολογίας με θέμα: 
«Το σχολείο (μάς) αλλάζει. Η συμβολή 
της σχολικής ψυχολογίας», που διεξήχθη 
στη Θεσσαλονίκη 10 - 13 Νοεμβρίου 2022.  
Πραγματοποιήθηκε εργαστήριο με θέμα: 
«Φροντίζω και φροντίζομαι: η διαχείριση των 
συναισθημάτων σε έναν κόσμο που αλλάζει».

• Τον Δεκέμβριο, στο πλαίσιο των εορτών των 
Χριστουγέννων διοργανώθηκαν δημιουργικές 
δράσεις για  παιδιά και γονείς στις κοινότητες 
ευθύνης της ΚΜΨΥ Ν. Φωκίδας.

• Επιπλέον πράξεις δημοσιότητας για 
την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της 
κοινότητας, την καλλιέργεια της ψυχικής 
ανθεκτικότητας και την προαγωγή της ψυχικής 
υγείας: αρθρογραφία στον τοπικό τύπο, 
24 δημοσιεύσεις άρθρων στην εφημερίδα 
«Εν Δελφοίς» Φωκίδας, αλλά και τη μηνιαία 
εφημερίδα «ο Αγώνας» Ιτέας.

• Σημαντική είναι η συμμετοχή της ΚΜΨΥ 
Ν. Φωκίδας με εκπροσώπους της (και με τη 
συμμετοχή της Προέδρου της ΕΚΨ 

Π. Σακελλαρόπουλος Αθηνάς Φραγκούλη - 
Σακελλαροπούλου) στις μηνιαίες συναντήσεις 
του Δικτύου των Κινητών Μονάδων, με κύριο 
σκοπό τον επιστημονικό διάλογο, το μοίρασμα 
των εμπειριών, των κλινικών πρακτικών, την 
διάδοση και στήριξη του μοντέλου των Κινητών 
Μονάδων,  και την παρουσία ενός ενιαίου και 
επιστημονικού λόγου στις συζητήσεις που κατά 
καιρούς γίνονται με το Υπουργείο Υγείας.

Στο πλαίσιο της λειτουργίας της ΚΜΨΥ 
συνεχίζεται η λειτουργία του έργου «Παροχή 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας στην κοινότητα 
(νομού Φωκίδας)» με υποέργα: 
1. Ολοκληρωμένη Κοινοτική Θεραπεία και 
2. Ανάπτυξη Παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών στο 
πλαίσιο ενίσχυσης της λειτουργίας της Κινητής 
Μονάδας Ψυχικής Υγείας Ν. Φωκίδας. 

Το έργο πήρε παράταση μέχρι το Σεπτέμβριο 
του 2023.

ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
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Η Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας Ν. Έβρου 

- Ροδόπης της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος 

προσφέρει υπηρεσίες ψυχικής υγείας στην 

ευρύτερη περιοχή της Θράκης από το 1986, 

ακολουθώντας  τις αρχές της Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής. Διεπιστημονικές ομάδες 

επαγγελματιών, αποτελούμενες από ψυχίατρο, 

ψυχολόγο, νοσηλευτή, κοινωνικό λειτουργό, 

δρουν σε 8 κλιμάκια σε Αλεξανδρούπολη, 

Κομοτηνή, Σάπες, Ίασμο - Φιλύρα, Διδυμότειχο, 

Ορεστιάδα, Σουφλί - Τυχερό. Τα τελευταία 

χρόνια παρέχονται και Παιδοψυχιατρικές 

υπηρεσίες σε παιδιά κι εφήβους, στo Ν. 

Ροδόπης.

Το 2022 η ΚΜΨΥ Ν. ‘Εβρου - Ροδόπης είχε 

321 πρωτοεισερχόμενους ωφελούμενους και 

παρείχε τις υπηρεσίες της σε 1.161 συνολικά 

ωφελούμενους. Πραγματοποιήθηκαν 8.859 

θεραπευτικές πράξεις που περιλαμβάνουν: 

διαγνωστική εκτίμηση, λήψη ιστορικού, 

ψυχιατρική εκτίμηση, ψυχιατρική παρακο-

λούθηση, συνταγογράφηση, ψυχοθεραπεία, 

συμβουλευτική, ψυχολογική υποστήριξη, 

γνωμάτευση, κατ’ οίκον παρακολούθηση και 

έγκαιρη πρόληψη.

Το κλιμάκιο Παιδιών και Εφήβων Ν. Ροδόπης,  

από τον Οκτώβριο 2022 λειτουργεί σε συνέχεια 

του προγράμματος  ΕΣΠΑ (2019 - 2022) 

«Ανάπτυξη παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών 

μέσω της ενίσχυσης της Κινητής Μονάδας 

Ψυχικής Υγείας Έβρου της Εταιρίας Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος». 

Το κλιμάκιο λειτουργεί στο Ν. Ροδόπης γιατί 

υπάρχουν περιορισμένες υπηρεσίες ψυχικής 

υγείας για παιδιά και εφήβους στο νομό, και 

δημιουργούνται συνθήκες αποκλεισμού, 

σχολικής εγκατάλειψης, χρονιοποίησης των 

ψυχολογικών, λογοπεδικών, μαθησιακών 

δυσκολιών των παιδιών - εφήβων και 

οικογενειών τους.

 Κινητή Μονάδα  Ψυχικής Υγείας 
Ν. Έβρου - Ροδόπης
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Κινητή Μονάδα Ν. Έβρου - Ροδόπης

Είδος παρεχόμενης υπηρεσίας	 Ραντεβού	 %

Ψυχοθεραπεία / Ψυχολογική Υποστήριξη / Συμβουλευτική	 5.476	 61.8%

Ψυχιατρική Παρακολούθηση	 2.409	 27.2%

Ψυχιατρική / ΠαιδοΨυχιατρική Διαγνωστική Εκτίμηση / Ιστορικό	 386	 4.4%

Συνταγογράφηση	 263	 3%

Λογοθεραπεία	 154	 1.7%

Ειδική Αγωγή	 114	 1.3%

Συμβουλευτική Γονέων	 57	 0.6%

Σύνολα	 8.859	 100.00%

• η πρόληψη, διάγνωση και αντιμετώπιση 
των ψυχικών διαταραχών

• η αντιμετώπιση της κρίσης  και η παροχή 
υποστήριξης στο σπίτι του ασθενούς (ΨΠΣΑ)

• η κοινωνική κι επαγγελματική 
αποκατάσταση ατόμων με ψυχοκοινωνικά 
προβλήματα

• η προάσπιση των δικαιωμάτων των 
ασθενών και η προαγωγή της συνηγορίας

• η ευαισθητοποίηση του πληθυσμού 
σε θέματα ψυχικής υγείας, με ιδιαίτερη 
βαρύτητα στη συνεργασία με τη σχολική 
κοινότητα (μαθητές, εκπαιδευτικοί, γονείς)

• η εκπαίδευση φοιτητών, εθελοντών και 
επαγγελματιών ψυχικής υγείας

• η προαγωγή της ψυχικής υγείας του 
συνόλου του πληθυσμού της περιοχής, 
με σεβασμό  στη διαφορετικότητα ως 
προς το φύλο, το θρήσκευμα, τη γλώσσα, 
καθώς η Θράκη χαρακτηρίζεται για το 
πολυπολιτισμικό της στοιχείο.

Στο πλαίσιο του Προγράμματος παρέμβασης 

στις σχολικές κοινότητες «Ζώντας και 
Μαθαίνοντας Μαζί» πραγματοποιήθηκαν 

δράσεις σε σχολεία της περιοχής, με έμφαση 

στις απομακρυσμένες ακριτικές περιοχές: 

Τρίγωνο Έβρου, Πομακοχώρια Ροδόπης και 

Σαμοθράκη. 

Η δικτύωση τους τοπικούς φορείς και τις 

υπηρεσίες κοινωνικής μέριμνας αποτελεί 

βασικό στόχο της ΚΜ. Στις αρχές Νοεμβρίου η 

ΚΜΨΥ Ν. ‘Εβρου - Ροδόπης συμμετείχε στην 1η 
Εβδομάδα Ψυχικής Υγείας που διοργανώθηκε 

από την Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και 

Θράκης. 

Στις 25 Νοεμβρίου 2023, πραγματοποιήθηκε 

το Επετειακό Φόρουμ της ΕΚΨ Π. 

Σακελλαρόπουλος με τίτλο: «40 Χρόνια 
Υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας» με τη συμμετοχή 

της ΚΜΨΥ. Η δημόσια αυτή ανοικτή εκδήλωση 

ήταν ένα επιστημονικό μνημόσυνο αφιερωμένο 

στον Καθηγητή Ψυχιατρικής - Παιδοψυχιατρικής 

Παναγιώτη Σακελλαρόπουλο, ιδρυτή της Εταιρίας 

Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος 

και είχε ιδιαίτερη ανταπόκριση στο κοινό.

ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
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Το Κέντρο Ημέρας για Άτομα με Ψυχικές 
Διαταραχές της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
Π. Σακελλαρόπουλος, παρέχει δωρεάν υπηρεσίες 
ψυχοκοινωνικής στήριξης σε ενήλικες με ψυχικές 
διαταραχές που διαμένουν στους δήμους Καλλιθέας, 
Νέας Σμύρνης, Μοσχάτου - Ταύρου. 

Κατά την δεκαετή λειτουργία του έχει εξυπηρετή- 
σει περισσότερους από 1.700 συνανθρώπους μας.

Σύμφωνα με τα στατιστικά δεδομένα κατά την 
διάρκεια του 2022 το Κέντρο Ημέρας:
• Παρείχε υπηρεσίες ψυχοκοινωνικής υποστήριξης 
σε 385 ανθρώπους.
• Εξυπηρέτησε 117 ανθρώπους που 
απευθύνθηκαν για πρώτη φορά και έλαβαν 
υπηρεσίες από το Κέντρο.
• Υποδέχτηκε τηλεφωνικά αιτήματα επιπλέον 
100 ανθρώπων, τους οποίους διασύνδεσε με 
υπηρεσίες ψυχικής υγείας που ήταν κατάλληλες 
για το αίτημά τους.

Στo πλαίσιo των υπηρεσιών του Κέντρου παρέχεται 
ψυχολογική υποστήριξη και ψυχοθεραπεία, 
ψυχιατρική παρακολούθηση και συνταγογράφηση, 
κοινωνικο - προνοιακή υποστήριξη και συμβουλευτική 
υποστήριξη φροντιστών ατόμων με ψυχική 
νόσο. Παράλληλα με τις ατομικές παρεμβάσεις 
πραγματοποιούνται ψυχοθεραπευτικές ομάδες και 
ομάδες ψυχολογικής υποστήριξης. 

Επιπλέον, στo πλαίσιo των αποκαταστασιακών 
του υπηρεσιών λειτουργεί η Κοινωνική Λέσχη 
και το Πρόγραμμα Κοινωνικοποίησης, το οποίο 
περιλαμβάνει ομάδες συζήτησης, ομάδες 

θεραπείας μέσω τέχνης (π.χ. Ποίηση, Εικαστική 
Ψυχοθεραπεία) και ομάδες με ψυχαγωγικό 
και πολιτιστικό χαρακτήρα. Το πρόγραμμα 
αυτό απευθύνεται σε άτομα με ψυχική νόσο 
και στοχεύει στην ισότιμη ένταξή τους στην 
κοινότητα.

Κατά την προηγούμενη χρονιά παράλληλα με 
τις θεραπευτικές υπηρεσίες, η πολυκλαδική 
ομάδα του Κέντρου Ημέρας συμμετείχε πολύ 
ενεργά σε:
• Δράσεις διασύνδεσης και δικτύωσης με άλλες 
υπηρεσίες υγείας και κοινωνικής μέριμνας στην 
κοινότητα.
• Δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης 
του πληθυσμού μέσω των εκδηλώσεων των 
Τοπικών Ομάδων Προαγωγής της Ψυχικής 
Υγείας στην Καλλιθέα και Νέα Σμύρνη. 
• Δράσεις προαγωγής της ψυχικής υγείας στην 
κοινότητα (Εβδομάδα Υγείας και Πρόληψης 
Δήμου Νέας Σμύρνης).

Στο Κέντρο Ημέρας επίσης εκπαιδεύονται κατά 
την διάρκεια του έτους νέοι επαγγελματίες 
ψυχικής υγείας: φοιτητές ψυχολογίας 
(προπτυχιακοί και μεταπτυχιακοί), φοιτητές 
Κοινωνικής Εργασίας, εκπαιδευόμενοι 
θεραπευτές ομαδικής ανάλυσης και εθελοντές. 

Οι υπηρεσίες του Κέντρου Ημέρας για Άτομα 
με Ψυχικές Διαταραχές χρηματοδοτούνται 
αποκλειστικά από το Υπουργείο Υγείας και 
παρέχονται δωρεάν σε άτομα άνω των 18 
ετών που διαμένουν στους δήμους Καλλιθέας, 
Νέας Σμύρνης, Μοσχάτου - Ταύρου.

Κέντρο Ημέρας για Άτομα με Ψυχικές Διαταραχές Ν. Αττικής

Είδος παρεχόμενης υπηρεσίας	 Ραντεβού	 %

Ψυχολογικές Θεραπείες	 5.156	 86.6%

Ψυχοθεραπεία & Φαρμακευτική Αγωγή 	 736	 12.4%

Κοινωνικολειτουργικές Υπηρεσίες	 44	 0.7%

Φαρμακοθεραπεία	 20	 0.3%

Σύνολα	 5.956	 100.00%

Κέντρο Ημέρας για  άτομα με ψυχικές      
 διαταραχές  Νομού Αττικής
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Στόχος του ΚΗΨΥΑΚ είναι να βοηθήσει τους 
ασθενείς με καρκίνο να ανταποκριθούν στις 
αλλαγές και τις δυσκολίες που επιφέρει η νόσος 
σε συναισθηματικό και πρακτικό επίπεδο, και να 
στηρίξει παράλληλα με κατάλληλη συμβουλευτική 
το οικογενειακό περιβάλλον των ασθενών, που 
συχνά επωμίζεται ένα μεγάλο μέρος της φροντίδας 
τους. Το ΚΗΨΥΑΚ παρέχει ένα ευρύ φάσμα 
εξειδικευμένων ψυχοκοινωνικών υπηρεσιών οι 
οποίες περιλαμβάνουν ατομική και οικογενειακή 
συμβουλευτική, ψυχιατρική παρακολούθηση, ατομική 
και ομαδική ψυχοθεραπεία, τεχνικές χαλάρωσης-
χοροκινητική θεραπεία και κοινωνική υπηρεσία. 
Παράλληλα, υποστηρίζει εποπτικά και εκπαιδευτικά 
επαγγελματίες υγείας που ασχολούνται με 
ογκολογικούς ασθενείς, αποτελεί πλαίσιο εποπτείας 
και εκπαίδευσης για νέους επαγγελματίες και φοιτητές 
και οργανώνει δράσεις ενημέρωσης στην κοινότητα.

Το Κέντρο Ημέρας για την Ψυχολογική Υποστήριξη Ασθενών με Καρκίνο (ΚΗΨΥΑΚ) της Εταιρίας 
Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος συνεχίζει για περισσότερα από 20 χρόνια να προσφέρει 
δωρεάν υπηρεσίες ψυχολογικής υποστήριξης σε άτομα με καρκίνο και τις οικογένειές τους.

Για το έτος 2022, πραγματοποιήθηκαν 8.214 
συνεδρίες, τα νέα περιστατικά ανήλθαν σε 
218, ενώ έλαβαν υπηρεσίες συνολικά 469 
ωφελούμενοι. Η πλειοψηφία των συνεδριών 
αφορά σε ασθενείς με καρκίνο σε ποσοστό 
75%, ενώ το υπόλοιπο 25% αφορά στην 
υποστήριξη στο συγγενικό και οικείο 
περιβάλλον του ασθενή. Το μεγαλύτερο 
ποσοστό (78%), των ανθρώπων που 
λαμβάνουν τις υπηρεσίες του ΚΗΨΥΑΚ είναι 
γυναίκες, αλλά αξίζει να σημειωθεί ότι το 
ποσοστό των ανδρών που αναζητούν βοήθεια 
αυξάνεται σε σχέση με προηγούμενα χρόνια. 
Η διάγνωση που συναντάται πιο συχνά στους 
ωφελούμενους του ΚΗΨΥΑΚ είναι ο καρκίνος 
μαστού, σε ποσοστό 40%. Ακολουθούν οι 
γυναικολογικοί καρκίνοι με ποσοστό 10% και ο 
καρκίνος στους πνεύμονες με ποσοστό 9%.

Κέντρο Ημέρας για 
την  ψυχολογική υποστήριξη 
 ασθενών με καρκίνο

Κέντρο Ημέρας Ψυχοογκολογία

Είδος παρεχόμενης υπηρεσίας	 Ραντεβού	 %

Ψυχολογικές Θεραπείες	 6.028	 73.4%

Ψυχοθεραπεία & Φαρμακευτική αγωγή	 1.145	 13.9%

Χοροθεραπεία	 1.027	 12.5%

Παρέμβαση Κοινοτικού Δικτύου	 6	 0.1%

Παραπομπή σε άλλη υπηρεσία	 4	 0%

Παρέμβαση Κατ’οίκον	 3	 0%

Δεν χρειάζεται θεραπευτική παρέμβαση	 1	 0%

Σύνολα	 8.214	 100.00%
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Το μεγαλύτερο ποσοστό των θεραπευτικών 
πράξεων σε ατομικό επίπεδο αναφέρεται σε 
παιδοψυχιατρική εκτίμηση - παρακολούθηση, 
συνεργασία με την οικογένεια, συμβουλευτική 
γονέων λογοθεραπεία, εργοθεραπεία, 
ψυχοπαιδαγωγικές πράξεις, εκφραστική 
θεραπεία μέσω τέχνης, ειδική αγωγή, εκμάθηση 
κυκλοφοριακής αγωγής και κοινωνικοποίηση. 
Σε ομαδικό η έμφαση δόθηκε σε ενίσχυση 
δεξιοτήτων καθημερινής ζωής, έκφρασης και 
επικοινωνίας, κίνησης.

Ειδικότερα σε ό,τι αφορά τους νέους ενήλικες με 
αναπηρίες, εμπλουτίστηκε και αναδείχθηκε ακόμη 
περισσότερο η αντιμετώπιση των ψυχοκοινωνικών 
τους δυσκολιών, η επαγγελματική εκπαίδευση και 
αποκατάσταση, καθώς και η ανάπτυξη δεξιοτήτων 
για επίτευξη ημιαυτόνομης διαβίωσης. 

Ταυτόχρονα, συνεχίστηκε η λειτουργία του 
προγράμματος ψυχολογικής υποστήριξης για 
την αντιμετώπιση των επιπτώσεων της πανδημίας 
Covid 19 με διασύνδεση με μονάδες υγείας και 
υπόλοιπες κοινωνικές δομές, πραγματοποίηση 
θεραπευτικών τηλεσυνεδριών - ψυχοεκπαίδευσης 
εξ αποστάσεως, αλλά και δια ζώσης - ομαδικών 
(τηλε)συναντήσεων ευαισθητοποίησης/ενημέρωσης 
- δράσεις αγωγής κοινότητας.

Το Κέντρο Ημέρας (ΚΗ) για παιδιά, εφήβους και 
ενήλικες με ψυχιατρικές διαταραχές που διαβιούν 
στην κοινότητα του Νομού Φωκίδας, η νεότερη 
μονάδα ψυχικής υγείας της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος 
στη Φωκίδα, το 2022 παρείχε πληθώρα υπηρεσιών. 
Ενδεικτικά, οι παρεχόμενες υπηρεσίες αφορούν 
την παιδοψυχιατρική αξιολόγηση, την πλαισίωση 
κάθε παιδιού - εφήβου - ενήλικα με εξατομικευμένο 
πρόγραμμα και διαφοροποιημένο ανάλογα με τις 
ανάγκες του μέλους και της οικογένειάς του, σε 
ατομικό και ομαδικό επίπεδο, την κοινωνική και 
εργασιακή επανένταξη, καθώς και την προαγωγή 
ψυχικής υγείας - ισότητας ευκαιριών των 
ωφελούμενων και των οικογενειών τους. 

Οι παρεμβάσεις μας διατίθενται άμεσα, δωρεάν 
διατηρώντας παράλληλα υψηλό το επίπεδο των 
παρεχόμενων υπηρεσιών. Συγκεντρωτικά στο έτος 
αναφοράς πραγματοποιήθηκαν 3.498 ατομικές 
θεραπευτικές παρεμβάσεις και 560 ομάδες. Το 
μεγαλύτερο μέρος πραγματοποιήθηκε δια ζώσης και 
655 πράξεις έγιναν τηλεφωνικά ή /και διαδικτυακά.

Από τον δείκτη της (παιδο)ψυχιατρικής αξιολόγησης 
προκύπτει πως 161 άτομα έλαβαν αξιολόγηση και 
παρακολούθηση συνολικά. Από τα ανωτέρω, τα νέα 
αιτήματα ήταν 4 ενήλικες και 34 παιδιά/έφηβοι. Οι 
υπόλοιποι 123 ήταν ωφελούμενοι από τα προηγούμενα 
έτη που συνέχισαν να λαμβάνουν υπηρεσίες και κατά το 
έτος 2022. 

Κέντρο Ημέρας 
 παιδιών, εφήβων και ενηλίκων 
Νομού Φωκίδας
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Υπήρξε ουσιαστική - καλλιτεχνική εκπροσώπηση - 
παρουσίαση του ΚΗ στα πλαίσια της εσωτερικής 
ολομέλειας για το προσωπικό του φορέα, όπως 
και στο  ανοικτό προς την κοινότητα μαζί με την 
κοινότητα επετειακό, εορταστικό φόρουμ 
«ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος - 40 χρόνια 
υπηρεσιών στον Νομό Φωκίδας».

Σε ερευνητικό επίπεδο συμμετείχε στο 3ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολικής Ψυχολογίας, με 
προφορική ανακοίνωση «Σύνδρομο Floating Har-
bor: Η αξία της συνεργασίας ειδικών - σχολείου  
- οικογένειας» και εργαστήριο «Φροντίζω και 
φροντίζομαι: η διαχείριση των συναισθημάτων σε 
έναν κόσμο που αλλάζει». 

Τέλος, το ΚΗ ξεκίνησε μια παράδοση που ελπίζει 
να αντέξει στο χρόνο, την Παιχνιδομηχανή, με 
κύριο άξονα την αναβίωση παλιών παραδοσιακών 
παιχνιδιών. Μια σημαντική συνέργεια, εξωστρέφεια 
του φορέα με τοπικούς συλλόγους υπό την αιγίδα 
Δήμου Δελφών και τοπικής δημοτικής κοινότητας 
Άμφισσας, με συμμετέχοντες άτομα κάθε ηλικίας, 
παιδιά, έφηβοι, ενήλικες, ηλικιωμένοι με τις 
μοναδικές τους δεξιότητες.

Το ΚΗ διατήρησε τη διασύνδεση με τις σχολικές 
μονάδες για την πραγματοποίηση δράσεων πρόληψης 
σε μαθητές, εκπαιδευτικούς και γονείς. Επιπλέον, το 
ΚΗ συνέχισε την επικοινωνία - συνεργασία με άλλους 
τοπικούς φορείς. Καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους 
υλοποιήθηκαν στοχευμένες δράσεις ενημέρωσης 
και ευαισθητοποίησης με στόχο τη δικτύωση και 
επικοινωνία του έργου του ΚΗ, και παράλληλα την 
εξάλειψη του κοινωνικού στίγματος, την πρόληψη 
και την προαγωγή της ψυχικής υγείας. 

Αξίζει να αναφερθούμε στο βιβλίο - παραμύθι
«Ο Φοίβος και οι Δελφικοί Μύθοι στον Κορωνοϊό», 
από εμάς τους επαγγελματίες ψυχικής υγείας και τις 
ζωγραφιές που το κοσμούν υπέροχα βγαλμένες από 
την ψυχή των ωφελουμένων μας, παρουσιάστηκε 
με διαδραστικό-εικαστικό τρόπο. Πολύτιμοι σύμμαχοι 
ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων ΑΜΕΑ και Φίλων 
αυτών Ν. Φωκίδας και η Περιφερειακή Ενότητα 
Φωκίδας.

Σε συνεργασία με τους Συλλόγους Γονέων & Κηδε-
μόνων Νηπιαγωγείων Άμφισσας άνοιξε το διάλογο 
για μια πιο ουσιαστική επικοινωνία και συζήτηση ενός 
θέματος που μπορεί να κάνει τη διαφορά στη ζωή 
ενός παιδιού, με τίτλο «Το παιδί, το σώμα του και οι 
άλλοι. Όρια και άγγιγμα».

Κατά τους καλοκαιρινούς μήνες και με αποκορύφωμα 
τον Αύγουστο το προσωπικό συμμετείχε ενεργά στην 
πραγματοποίηση παιδοτόπων σε χωριά του νομού 
μας σε άμεση συνεργασία με την ΚΜΨΥ Ν. Φωκίδας.

Κέντρο Ημέρας παιδιών, εφήβων και ενηλίκων Νομού Φωκίδας 

Είδος παρεχόμενης υπηρεσίας	 Ραντεβού	 %

Λογοθεραπεία	 1.600	 45.7%

Ψυχοπαιδαγωγικά	 605	 17.3%

Εργοθεραπεία	 576	 16.5%

Συνεργασία με την οικογένεια	 298	 8.5%

Συμβουλευτική Γονέων	 217	 6.2%

Κοινωνικοποίηση και Κυκλοφοριακή Αγωγή	 67	 1.9%

Εκφραστική Θεραπεία μέσω Τέχνης	 60	 1.7%

Ειδική Αγωγή και Μαθησιακή Αποκατάσταση	 37	 1.1% 

Εργ. Αξιολόγηση και Απόδοση Εργ. Αξιολόγησης	 31	 0.9% 

Παιδοψυχιατρική Εκτίμηση	 9	 0.3% 

Σύνολα	 3.500	 100.00%
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Μονάδες Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης

  Πού απευθύνονται;

Στις ΜΨΑ διαμένουν ενήλικα άτομα με 
ψυχικές διαταραχές και ψυχοκοινωνικές 
δυσκολίες. Για τους εξυπηρετούμενους 
των ΜΨΑ χρησιμοποιούνται επίσης οι όροι 
ένοικοι, μέλη, φιλοξενούμενοι. 

Ποιοι είναι οι στόχοι λειτουργίας τους;		

Ποιότητα ζωής με προσωπικό νόημα για τους εξυπηρε-
τούμενους παρά τις επιπτώσεις της διαταραχής τους

Σφαιρική κάλυψη των αναγκών 

Ενδυνάμωση σε όλους τους τομείς της ζωής 

Ενεργητική συμπερίληψη στη λειτουργία της μονάδας, 
της δομής, του φορέα

Κοινωνική ενσωμάτωση 

Αριθμός Θεραπευτικών Πράξεων

    Οικοτροφεία 10.312  |  Προστατευόμενα Διαμερίσματα 8.780  |  Σύνολο 19.092

 Κλινικό Αποκαταστασιακό Έργο 2022

*περιλαµβάνονται και 2 θέσεις µεταβατικής φιλοξενίας Φοιτητές

ΦοιτητέςΑριθµός οικοτροφείων: 6
Αριθµός διαµερισµάτων 23
∆υναµικότητα: 177 άτοµα*

Σύνολο εξυπηρετούµενων: 181

∆υναµικότητα

ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Οι ΜΨΑ είναι μονάδες προστατευμένης διαβίωσης, υψηλής, μεσαίας και 
χαμηλής υποστήριξης. Αποτελούν σπίτια με λειτουργία θεραπευτική και 
αποκαταστασιακή. Στην ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος λειτουργούν συνολικά 
29 ΜΨΑ (Οικοτροφεία και Προστατευόμενα Διαμερίσματα) στην Αθήνα, 
στην Αλεξανδρούπολη, στην Άμφισσα και στη Λαμία. 

Τι είναι
οι ΜΨΑ;

*περιλαμβάνονται και 2 θέσεις μεταβατικής φιλοξενίας
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Η συζήτηση, ο διάλογος 
και οι δραστηριότητες που 

πραγματοποιούνται με κάνουν 
να αισθάνομαι καλύτερα, 

μου προσφέρουν ασφάλεια 
και καλύπτουν το κενό μου. 

Προσπαθώ να συνομιλώ 
με τους ανθρώπους 

στην κοινότητα για την 
καταπολέμηση του στίγματος. 

Διαθέτω  θάρρος και λέω 
ελεύθερα τη γνώμη μου. 

Θέλω να αγοράσω ένα καναρίνι.
Θέλω καλύτερη ποιότητα και 

ποικιλία στο φαγητό.

Θα ήθελα περισσότερες 
εξόδους στην κοινότητα και 
μεγαλύτερη ελευθερία να 

πηγαίνω όπου θέλω.
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Να υποστηριχθούμε πιο πολύ, 
ώστε να βρούμε δουλειά 
περισσότερα άτομα από 

τις μονάδες.  

Θα ήθελα να συμμετέχω πιο ενεργά 
στη λειτουργία του σπιτιού, να ακούγεται 

περισσότερο η γνώμη μου στις 
αποφάσεις.

Είμαι ικανοποιημένη 
από τη φροντίδα που έχω. 

Δεν θέλω να αλλάξω χώρο. 

Χρειαζόμαστε 
περισσότερα χρήματα, 

για να καλύπτουμε 
τις ανάγκες μας. Ίσως 

πρέπει να κάνουμε 
μεγαλύτερη οικονομία 
και να συμβάλλουμε 

περισσότερο στις 
εβδομαδιαίες αγορές 

του σπιτιού. 

Είναι σημαντική η 
ανθρωπιά και η κατανόηση 

από τους θεραπευτές 
και μεταξύ μας. 

Με ικανοποιεί που μπορώ 
να αξιολογώ ανώνυμα μέσα 
από το ερωτηματολόγιο τη 

μονάδα μου 
και τους θεραπευτές.

Θα ήθελα να 
πηγαίνουμε 
διακοπές με 

λιγότερα χρήματα 
και πιο πολλές 

μέρες. 
Να κάνουμε 

περισσότερες 
εκδρομές τον 

χειμώνα. 

Θα ήθελα κάποια 
μορφή εργασίας 
επί πληρωμής. 

Θα ήθελα 
να νιώθω 

χρήσιμη και να 
προσφέρω.

Η φροντίδα που δέχομαι με κάνει 
να αισθάνομαι ισότιμη.

Θεωρώ ότι η μονάδα μου δεν είναι αρκετά 
γνωστή στην κοινότητα. Είναι σημαντική 

η ενημέρωση μέσω της τηλεόρασης 
και του διαδικτύου για την επανένταξη 
των ατόμων με ψυχικές διαταραχές. 

Mε τα λόγια των ενοίκων… 
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Το Πρόγραμμα Προ – Επαγγελματικής & Επαγγελματικής Εκπαίδευσης στοχεύει στην κοινωνική 
επανένταξη ατόμων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα μέσα από τη θεραπεία και την επαγγελματική 
εκπαίδευση.

Η δραστηριότητα απασχόλησης των ενοίκων πραγματοποιούνταν καθημερινά στην ύπαιθρο.
Έχει πλέον υιοθετηθεί η μέθοδος καλλιέργειας Permind στον κήπο μας. Καθημερινά συμμετείχαν 
ένοικοι από τα Προστατευμένα Διαμερίσματα, το Οικοτροφείο της Δομής Φωκίδας, αλλά και από την 
Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας στον Ν.Φωκίδας.

Οι ένοικοι μέσω της παραγωγής και της πώλησης των παραγόμενων προϊόντων είχαν την ευκαιρία 
να έρθουν σε επαφή με την κοινότητα και διάφορες υπηρεσίες της (π.χ. Δήμος κ.λ.π.).
Μαθητές και εκπαιδευτικοί από το ΕΠΑΛ Άμφισσας – Τμήμα Γεωπονίας, μας επισκέφθηκαν, ώστε να 
τους δείξουμε την μέθοδο Permind.  Η μέθοδος Permind ήταν ανάμεσα στα εργαλεία / μεθόδους 
που δόθηκαν από την εταιρία, ως μία καλή πρακτική για την κατηγορία «Τόποι», για το Ευρωπαϊκό 
Πρόγραμμα Erasmus + Breakthrough for Resilience: People, Places and Communities / 
Ανακαλύπτοντας την Ανθεκτικότητα: Άνθρωποι, Τόποι και Κοινότητες. 

Δημιουργήσαμε βίντεο απεικονίζοντας την μέθοδο αλλά και την καθημερινότητά μας σε ότι 
αφορά την απασχόληση των ενοίκων μας. Μας βοήθησε πολύ η παρουσίαση του κήπου μας σε 
εκπαιδευτικές συναντήσεις με άλλους φορείς της κοινότητας αλλά και εσωτερικά στην εταιρία. 
Οι ένοικοι συμμετείχαν με ενεργό ρόλο.

Επίσης, συμμετείχαν σε δράσεις που αφορούσαν την ευαισθητοποίηση για θέματα περιβάλλοντος 
(δενδροφύτευση, καθαρισμός παραλίας κ.λ.π.).

Η ενεργή συμμετοχή των ενοίκων τους έχει βοηθήσει να ενδυναμωθούν και να νιώθουν υπερήφανοι 
για την εργασία τους αλλά και το παραγόμενο έργο που προσφέρουν.

Πρόγραμμα 
Προεπαγγελματικής & Επαγγελματικής Κατάρτισης

ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Φωκίδα 
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«Το Χωράφι» είναι ένα πρόγραμμα προεπαγγελματικής κατάρτισης στις αγροτικές καλλιέργειες, 

που λειτουργεί ως χώρος εκπαίδευσης ατόμων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα, τα οποία 

λαμβάνουν υπηρεσίες ψυχικής υγείας στην ευρύτερη περιοχή της Αλεξανδρούπολης. Οι αγροτικές 

καλλιέργειες, ως αντικείμενο της βασικής τους εκπαίδευσης επιλέχθηκε τόσο γιατί η ενασχόληση 

με τη γη λειτουργεί θεραπευτικά, όσο και γιατί η πλειοψηφία των μελών προέρχεται από αγροτικές 

οικογένειες της περιοχής. 

Αφήνοντας πίσω τη συνθήκη του Covid-19 και έχοντας επιστρέψει στην προηγούμενη λειτουργία, 

κατά τους πρώτους μήνες του 2022 τέθηκε σε ισχύ η νέα άδεια λειτουργίας της Μονάδας, στην 

οποία υπάρχει αύξηση της δυναμικότητας από εννιά σε δεκατέσσερα μέλη. Το γεγονός αυτό έδωσε 

μία νέα ώθηση στην ομάδα, που υποδέχτηκε νέα μέλη, αύξησε την παραγωγή της, επένδυσε σε 

νέο εξοπλισμό, οργάνωσε την καθημερινότητά της σε μια νέα ρουτίνα με κεντρικό πυλώνα την 

εξωστρέφεια, πραγματοποίησε ένα εκπαιδευτικό peer to peer πρόγραμμα με θεματολογία που 

αφορούσε στην καθημερινή πρακτική στο χώρο εργασίας και  σύστησε εκ νέου την εβδομαδιαία 

ομάδα μελών, μια θεραπευτική κοινότητα θα λέγαμε όπου όλα τα μέλη έχουν το χώρο να 

εκφράσουν τις απόψεις, απορίες, δυσκολίες και ιδέες τους. 

ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

 Θράκη
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Από τις σημαντικότερες στιγμές του έτους ήταν:

• η υποδοχή συνολικά 5 φοιτητών κοινωνικής εργασίας, οι οποίοι συνέβαλαν στην επίτευξη 

ενός ευχάριστου και αποδοτικού εργασιακού κλίματος, 

• η υποδοχή και ενημέρωση εθελοντών σχετικά με τη λειτουργία του χώρου,

• η υποδοχή των μαθητών του ειδικού σχολείου και η παρουσία μας στο χώρο τους, ώστε να 

τους εκπαιδεύσουμε στην τεχνική της περμακουλτούρας

• οι δύο ολιγοήμερες εκδρομές που πραγματοποιήσαμε στη Χαλκιδική και την ορεινή Ξάνθη, 

τον Ιούνιο και τον Δεκέμβριο αντίστοιχα

• οι δύο εθελοντικές δράσεις καθαρισμού από απορρίμματα ενός κομματιού της παραλιακής 

ζώνης της πόλης και ενός πάρκου 

• η συνεργασία μας με τη διεύθυνση πρασίνου του Δήμου μας και η συμμετοχή μας στο 

ευρωπαϊκό πρόγραμμα Urbact. Εταίροι του προγράμματος από διάφορές χώρες τις Ευρώπης, 

επισκέφτηκαν το χώρο μας και ενημερώθηκαν για τις δράσεις μας. Επίσης, συμμετείχαμε στην 

ημερίδα για την ολοκλήρωση του προγράμματος με παρουσίαση της φιλοσοφίας που κατέχει 

την εργασία μας και την ένταξη της περμακουλτούρας στις τεχνικές καλλιέργειας

• η επιστροφή μας στις δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του πληθυσμού σε θέματα 

ψυχικής υγείας και ισοτιμίας.

Αριθμός μελών: 20   |    Δράσεις Αγωγής Κοινότητας: 47

76          36           52           22

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ

Αξιολόγηση 
πορείας μελών

Συναντήσεις ομάδας 
επαγγελματικής 

υποστήριξης

Εκπαιδευτικές 
Δράσεις 

Συναντήσεις της 
Πολυκλαδικής 
Θεραπευτικής 

Ομάδας 
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Συνεργασίες Ελλάδα

Η ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος ανταλλάσσει την πείρα και τις γνώσεις, οι οποίες έχουν 
αποκτηθεί μέσα από την παροχή υπηρεσιών ψυχικής υγείας, με άλλους εταίρους στην 
Ελλάδα και το εξωτερικό, ώστε να ενθαρρύνει και να επηρεάζει τη συνεχιζόμενη ψυχιατρική 
μεταρρύθμιση στην Ελλάδα και να προωθεί τα δικαιώματα των ατόμων με ψυχοκοινωνικά 
προβλήματα. 

Είναι ιδρυτικό μέλος και συμμετέχει στα ΔΣ σημαντικών ελληνικών και ευρωπαϊκών 
οργανισμών και δικτύων ψυχικής υγείας. 

ΑΡΓΩ
Είναι ιδρυτικό μέλος και εκπροσωπείται 
στο ΔΣ της Ομοσπονδίας Φορέων 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης και 
Ψυχικής Υγείας “Αργώ”
www.argo.org.gr

I.ΨΥ.Π.Ε
Iνστιτούτο Ψυχικής Υγείας 
Παιδιών & Ενηλίκων
www.inpsy.gr

Δικαίωμα στην Στέγη 
Εκπροσωπείται στο ΔΣ του Δικτύου για 
το Δικαίωμα στην Στέγη και την Κατοικία. 
Το Δίκτυο  είναι μέλος της FEANTSA - 
του Ευρωπαϊκού Οργανισμού- ομπρέλα 
για τις οργανώσεις που ασχολούνται με 
τους αστέγους.  
www.greekhousingnetwork.org

Κοι.Σ.Π.Ε. 
Κοινωνικοί Συνεταιρισμοί Περιορισμένης Ευθύνης

	 Διαδρομές	 Ανεμώνη 	 Γιάννης Βολίκας	  Ναυτίλος
	 Αττική	 Φθιώτιδα	 Φωκίδα	 Θράκη

Π.Ο.Κοι.Σ.Π.Ε. 
Πανελλήνια Ομοσπονδία Κοινωνικών Συνεταιρισμών Περιορισμένης Ευθύνης
www.pokoispe.gr

Social Dynamo 
Ανοιχτός χώρος για ενδυνάμωση, 
μάθηση & δικτύωση οργανώσεων 
της Κοινωνίας των Πολιτών.   
www.socialdynamo.gr

ΠΥΞΙΔΑ
Συνεταιρισμός Δραστηριοτήτων 
Ψυχικής Υγείας 

Eταιρεία Μέριμνας & Αποκατάστασης 
Ατόμων με Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα 
www.etmerinmna.gr
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Συνεργασίες Ευρώπη

Είναι ιδρυτικό μέλος και μέλος ΔΣ του ευρωπαϊκού δικτύου φορέων ψυχικής υγείας ASKLEPIOS 
Foundation.

Είναι μέλος του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Μental Health Europe (MHE)

Είναι ιδρυτικό μέλος της ευρωπαϊκής ομοσπονδίας με την ονομασία Social Firms Europe - CEFEC, 
που στοχεύει στην επαγγελματική αποκατάσταση των ατόμων με αναπηρία και προβλήματα 
ψυχικής υγείας 

Εκπροσωπεί το Social Firms Europe-CEFEC στο European Disability Forum 

Είναι ιδρυτικό μέλος και μέλος ΔΣ του SMES –Europa, ένα ευρωπαϊκό μη κερδοσκοπικό σωματείο 
που εργάζεται για την βελτίωση των φυσικών, ψυχικών και κοινωνικών συνθηκών των αστέγων και 
των κοινωνικά αποκλεισμένων ατόμων. 

Eίναι μέλος του ευρωπαϊκού δικτύου φορέων ψυχικής υγείας Eucoms. 

Μental Health Europe
 www.mhe-sme.org

Μental Health Europe
 www.mhe-sme.org

SMES Europa
www.smes-europa.org

ASKLEPIOS
www.foundationasklepios.eu

European Disability Forum 
www.edf-feph.org

European Disability Forum 
www.edf-feph.org
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10306
Eθνική Τηλεφωνική Γραμμή 
Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης

Η εθνική τηλεφωνική γραμμή ψυχοκοινωνικής υποστήριξης 10306 ξεκίνησε τη λειτουργία της τον 
Απρίλιο 2020, με πρωτοβουλία του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών – Ιατρική 
Σχολή – Α’ Ψυχιατρική Πανεπιστημιακή Κλινική (Αιγινήτειο Νοσοκομείο) και του Υπουργείου 
Υγείας - Γενική Γραμματεία Δημόσιας Υγείας και υλοποιήθηκε σε συνεργασία με την Ομοσπονδία 
Φορέων Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης και Ψυχικής Υγείας «ΑΡΓΩ», το Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης, και το «Χαμόγελο του Παιδιού». 

Πρόκειται για μια σημαντική πρωτοβουλία που έχει ως στόχο να στηρίξει τους πολίτες που βιώνουν 
τις αρνητικές ψυχολογικές και κοινωνικές συνέπειες της πανδημίας, λαμβάνοντας βοήθεια από 
εξειδικευμένους επαγγελματίες ψυχικής υγείας.

Οι επαγγελματίες ψυχικής υγείας της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος 
συμμετέχουν από την αρχή της λειτουργίας της στη Γραμμή 10306 προσφέροντας ψυχοκοινωνική 
υποστήριξη στους πολίτες που έχουν ανάγκη. 
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Η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρό- 
πουλος Nομού Φωκίδας, με την χρηματοδότηση του 
Υπουργείου Υγείας, τον Ιανουάριο 2021 ανέλαβε τον 
σχεδιασμό και την υλοποίηση του Προγράμματος 
Ψυχολογικής Υποστήριξης για την αντιμετώπιση των 
επιπτώσεων της πανδημίας Covid-19.

Το πρόγραμμα Ψυχολογικής Υποστήριξης από την 
έναρξη της λειτουργίας του αφορά ασθενείς με 
Covid-19, τους συγγενείς τους, καθώς και όσους 
πλήττονται ιδιαίτερα από τις επιπτώσεις της πανδημίας 
(χρόνια πάσχοντες, ευάλωτες ομάδες). Επίσης αφορά 
στην υποστήριξη και ενδυνάμωση του προσωπικού 
υγειονομικών μονάδων και του ΕΚΑΒ που βιώνουν 
τις επιπτώσεις στην καθημερινότητά τους λόγω της 
πανδημίας. 

Υλοποιείται σε πανελλαδικό επίπεδο από 25 Κέντρα 
Ημέρας και Κινητές Μονάδες Φορέων Ψυχικής Υγείας 
με χρηματοδότηση, συντονισμό και εποπτεία του 
Υπουργείου Υγείας. Στην υλοποίηση του προγράμματος 
υπάρχει η συνεργασία με την Ομοσπονδία Φορέων 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης και Ψυχικής Υγείας 
ΑΡΓΩ. 

Για το Nομό Φωκίδας το Πρόγραμμα έχει αναλάβει 
το Κέντρο Ημέρας παιδιών, εφήβων και ενηλίκων 
της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος ως μονάδα αναφοράς 
σε τέσσερα Γενικά Νοσοκομεία, Άμφισσας, 
Λιβαδειάς, Καρπενησίου και Θηβών και άμεσα 
ωφελούμενο τον πληθυσμό του Νομού Φωκίδας 
που πλήττεται από τις επιπτώσεις της πανδημίας.
 
Στο πλαίσιο του έργου «Δράσεις αντιμετώπισης των 
μακροπρόθεσμων συνεπειών της πανδημίας COVID-19 
(long COVIDeffect) στην Ψυχική Υγεία», της Δράσης 

  Στοιχεία για το έτος 2022

  Μοναδικοί ωφελούμενοι 100 | Θεραπευτικές πράξεις  1.118 | Πράξεις Αγωγής κοινότητας 382

ΚΑΝΕΝΑΣ ΜΟΝΟΣ ΣΤΗΝ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑ
Πρόγραμμα ψυχολογικής υποστήριξης για 
την αντιμετώπιση των επιπτώσεων της πανδημίας Covid -19 

ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

«Μεταρρύθμιση των Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας» 
(ID 16820) το Πρόγραμμα Ψυχολογικής 
Υποστήριξης «Κανένας μόνος στην πανδημία» 
από το Νοέμβριο 2022 εντάσσεται στο Ταμείο 
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας.

Οι κύριες παρεμβάσεις της δράσης, 
περιλαμβάνουν:
• Υλοποίηση προγραμμάτων στις βασικές αρχές 
της ψυχοκοινωνικής φροντίδας και των πρώτων 
βοηθειών ψυχικής υγείας για την αντιμετώπιση των 
συνεπειών της πανδημίας με σκοπό την ενίσχυση 
της ψυχικής ανθεκτικότητας του πληθυσμού.
• Ψυχοεκπαίδευση και συμβουλευτική για ευρεία 
γκάμα θεμάτων όπως: διαταραχές συναισθήματος, 
συναισθηματική εξάντληση, προβλήματα στις 
διαπροσωπικές σχέσεις, άγχος λόγω οικονομικών 
προβλημάτων, μοναξιά, ευερεθιστότητα, έκφραση 
έντασης και αντιδικιών με άτομα του στενού περι- 
βάλλοντος, αγωνίες και ανησυχίες και ερωτήματα 
διαχείρισης της νόσου της σχιζοφρένειας και 
περιστατικών κρίσης πανικού, αϋπνία, κατάθλιψη, 
συναισθηματική αποφόρτιση, έντονο άγχος για 
διαφόρων ειδών ζητήματα της καθημερινής ζωής 
και προσπάθεια διαχείρισής τους, άγχος εφήβων και 
μαθητών, μοναξιά και ανάγκη για επικοινωνία και 
συντροφιά.
• Υλοποίηση προγραμμάτων ανταλλαγής εμπειρίας 
τεχνογνωσίας, καλών πρακτικών και απαιτούμενου 
εξοπλισμού με άλλες θεραπευτικές ομάδες.

Ιδιαίτερη μέριμνα λαμβάνεται για την υποστήριξη 
ειδικών ομάδων του πληθυσμού.

    Το πρόγραμμα έχει λάβει παράταση 
    έως τον Ιούλιο 2024.
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Με το πέρας της εθελοντικής παρέμβασης για 
την ψυχοκοινωνική υποστήριξη των πληγέντων 
από την πυρκαγιά στην Βόρεια Εύβοια από τον 
Αύγουστο μέχρι και τις αρχές Δεκεμβρίου του 
2021, το Υπουργείο Υγείας στάθηκε αρωγός 
στην συνέχιση των παρεχόμενων υπηρεσιών 
με τη δημιουργία οκτώ κλιμακίων Κινητής 
Μονάδας ψυχοκοινωνικής υποστήριξης 
παιδιών-εφήβων και ενηλίκων, Φορέων μελών 
της Ομοσπονδίας Αργώ. Ο αρχικός σχεδιασμός 
προέβλεπε τη λειτουργία των εν λόγω  
μονάδων ψυχικής υγείας για πέντε μήνες από 
τον Ιανουάριο του 2022 έως και τον Μάιο 
2022, βάσει του αρχικού προγραμματισμού 
χρηματοδότησης του Υπουργείου Υγείας. Η  
βασική  λειτουργία των κλιμακίων  αποσκοπεί 

στο να αναπτυχθεί το κατάλληλο έδαφος για 
θεραπευτικές πλέον παρεμβάσεις μετά την 
αρχική ανακουφιστική διαχείριση ειδικά σε 
όσους βίωσαν και τη δεύτερη καταστροφή από 
τις πλημμύρες. Σύμφωνα με τη χαρτογράφηση 
της περιοχής και τις ανάγκες που αναδύθηκαν  
δημιουργήθηκαν δύο σταθερά κλιμάκια στο 
Κέντρο Υγείας των πληγέντων Δήμων (Ιστιαίας-
Αιδηψού & Μαντουδίου-Λίμνης-Αγίας Άννας), 
ενώ ταυτόχρονα δημιουργήθηκαν δύο κλιμάκια 
για τα απομακρυσμένα χωριά του Δήμου Ιστιαίας-
Αιδηψού, τρία κλιμάκια για τα διασπαρμένα χωριά 
του Δήμου Μαντουδίου-Λίμνης-Αγίας Άννας, 
καθώς και ένα κλιμάκιο που ανταποκρίνεται 
αποκλειστικά στις ανάγκες  παιδιών και εφήβων 
για ολόκληρη την πληγείσα περιοχή.

Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη 
στη Βόρεια Εύβοια

12/04/2022 
Δράση με τα παιδιά «ANTIΠΟΛΕΜΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ» για την  ψυχοεκπαίδευση των παιδιών γύρω από την επικοινωνία 
δίχως βία, αναπλαισίωση των κακών πρακτικών  επικοινωνίας και διαχείρισης του θυμού. 

ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
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Η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
Π. Σακελλαρόπουλος, έχοντας ήδη υποστηρίξει 
την περιοχή κατά τη διάρκεια της εθελοντικής 
περιόδου, επιλέχθηκε από το Υπουργείο Υγείας 
να αναλάβει ένα από τα κινητά κλιμάκια της 
περιοχής και συγκεκριμένα αυτό που θα ήταν 
υπεύθυνο για τα βόρεια χωριά του Δήμου 
Ιστιαίας-Αιδηψού. Το κλιμάκιο στελεχώθηκε 
άμεσα από τέσσερις επαγγελματίες: ψυχολόγο, 
κοινωνικό λειτουργό, ψυχίατρο και διοικητικό 
υπάλληλο, εκ των οποίων οι τρείς με 
εντοπιότητα με σκοπό την εξομάλυνση και 
διευκόλυνση έναρξης των δράσεων, αλλά και 
την οικονομική στήριξη των επαγγελματιών 
της περιοχής. 

06/12/2022 
Ομάδα στα σχολεία με θέμα την αποστιγματοποίηση της αναπηρίας, την ευαισθητοποίηση γύρω από την ψυχική ασθένεια 
και την ενίσχυση της ενσυναίσθησης γύρω από ευπαθείς ομάδες που βιώνουν κοινωνικό αποκλεισμό.

Στα κλιμάκια δόθηκαν εξαρχής τα συγκεντρωτικά 
στοιχεία των πληγέντων κατοίκων που είχαν 
προκύψει από τις εθελοντικές δράσεις, και άμεσα 
ξεκίνησαν οι πρώτες προσεγγίσεις. Σταδιακά, 
μέσω της συνεχούς αγωγής της κοινότητας, 
εντοπίστηκα νέα περιστατικά, αλλά και κάτοικοι 
της περιοχής με προϋπάρχοντα ψυχοκοινωνικά 
προβλήματα που μέχρι και εκείνη την στιγμή 
δεν λάμβαναν την απαραίτητη ψυχοκοινωνική 
υποστήριξη και φροντίδα. Καθώς το έργο 
υποστήριξης προχωρούσε και «άνθιζε» με 
σταθερούς ρυθμούς, έγινε σαφές ότι οι πέντε 
μήνες του αρχικού προγραμματισμού δεν θα ήταν 
επαρκείς για την ανταπόκριση στις ανάγκες που 
είχαν δημιουργηθεί και δόθηκε μία παράταση 
τριών μηνών για την ολοκλήρωση του έργου από 
το Υπουργείο Υγείας. 

19/12/2022 
Ημερίδα STOP στην έμφυλη βία σε συνεργασία με το 
κλιμάκιο Θάλπος για την ευαισθητοποίηση και υποστήριξη  
του πληθυσμού για ζητήματα ενδοοικογενειακής βίας 

ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

30-31/05/2022 
Διημερίδα σε συνεργασία με 
όλα τα κλιμάκια της Β. Εύβοιας 
«Διάλογοι ψυχικής υγείας» 
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16/10/2022 
Δράση με εφήβους και γονείς  «Γκόλ στην έμφυλη βία»  για την  Ψυχοεκπαίδευση γύρω από την ισότητα 
των φύλων, ενδυνάμωση και κινητοποίηση εξάλειψης στερεοτύπων

ΜΟΝΑΔΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΥΒΟΙΑΣ (Ταμείο Ανάκαμψης)

Είδος παρεχόμενης υπηρεσίας	 Ραντεβού	 %

Ψυχοθεραπεία / Ψυχολογική Υποστήριξη / Συμβουλευτική	 328	 49.6%

Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη	 297	 44.9%

Ψυχιατρική Παρακολούθηση	 30	 4.5%

Συμβουλευτική Γονέων	 6	 0.9%

Σύνολα	 661	 100.00%

H Ομοσπονδία Φορέων Ψυχικής Υγείας 
«Αργώ», βασιζόμενη στα στατιστικά στοιχεία 
που είχαν προκύψει από την οκτάμηνη 
παρέμβαση έκρινε απαραίτητο να αιτηθεί 
στο Υπουργείο Υγείας το θέμα παράτασης 
λειτουργίας των κλιμακίων. Μετά από τις 
ενέργειες της Ομοσπονδίας, το Υπουργείο 
Υγείας κατανοώντας τις πραγματικές ανάγκες 
των κατοίκων της περιοχής, αποφάσισε τη 
συνέχιση της λειτουργίας των κλιμακίων έως 
και τον Αύγουστο του 2024, μεταφέροντας 
το έργο και την χρηματοδότηση στο Ταμείο 
Ανάκαμψης. Σε τακτά χρονικά διαστήματα 
προσφέρεται “φροντίδα προσωπικού” για όλα 
τα κλιμάκια από την Δρ. Αθηνά Φραγκούλη - 
Σακελλαροπούλου. 

Προχωρώντας πλέον με τα καινούργια 
δεδομένα, το κλιμάκιο της Εταιρίας Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, επενδύει 
ισχυρά στην αγωγή της κοινότητας, 
δημιουργώντας δίκτυα διασύνδεσης, 
πραγματοποιεί ομιλίες για την ενημέρωση και 
ευαισθητοποίηση του πληθυσμού σε θέματα 
ψυχικής υγείας, υποστηρίζει ψυχοκοινωνικά 
τα περιστατικά της κοινότητας, παρέχει 
ψυχιατρική παρακολούθηση ενώ παράλληλα 
με ψυχοεκπαιδευτικές δράσεις, το κλιμάκιο 
υποστηρίζει παιδιά και εφήβους στα σχολεία 
της περιοχής μέσω σταθερών εβδομαδιαίων 
ομαδικών δράσεων. Επίσης πραγματοποιεί 
δράσεις για άτομα τρίτης ηλικίας παρέχοντας 
κοινωνική υποστήριξη και ψυχαγωγία.

ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
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Ευρωπαϊκά Προγράμματα Εrasmus+

Για το 2022, μέσα από τα Ευρωπαϊκά προγράμματα που υλοποιεί, η ΕΚΨ 

Π. Σακελλαρόπουλος δικτυώθηκε με 45 φορείς/εταίρους των έργων από 

Ελλάδα, Κύπρο, Ιρλανδία, Αυστρία, Ισπανία, Βέλγιο, Πορτογαλία, Πολωνία, 

Δανία, Ιταλία, Ηνωμένο Βασίλειο, Φιλανδία, Σουηδία, Κροατία και Βουλγαρία, 

μέσω των διακρατικών, εκπαιδευτικών συναντήσεων και μέσω της 

υλοποίησης των προβλεπόμενων δράσεων.

Παράλληλα, μέσα από τις δράσεις των προγραμμάτων, ο φορέας είχε 

την ευκαιρία να διασυνδεθεί σε τοπικό και εθνικό επίπεδο με 35 φορείς 

που περιλαμβάνουν:  φορείς της Κοινωνίας των Πολιτών, ΜΚΟ, τοπική 

αυτοδιοίκηση, αστυνομία, συλλόγους, Υπουργεία, Πανεπιστήμια. 

ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

[ ]Co-funded by the 
Erasmus+ Programme 
of the European Union

Τα Προγράμματα υλοποιούνται με τη συγχρηματοδότηση 
του Προγράμματος Erasmus+ της Ευρωπαϊκής Ένωσης
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Συντονιστής: The Surefoot Effect, CIC United Kingdom 

Εταίροι: Volontariato Torino Italy, ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος, Ελλάδα, PRO IFALL AB Sweden 

Διάρκεια: 9/2019 – 8/2022 | 36 Μήνες

Δομή Υλοποίησης: Φωκίδα 

Η δομή της Φωκίδας συνεχίζει επιτυχώς τη συνεργασία με τους φορείς που ενεπλάκησαν 
στο πρόγραμμα, αξιοποιώντας τα αποτελέσματα του έργου και ενισχύοντας τους δεσμούς 
με την κοινότητα και την προαγωγή της ανθεκτικότητας. 

Περισσότερες πληροφορίες στην ιστοσελίδα του προγράμματος: http://resilienceproject.eu

Το Πρόγραμμα Erasmus + Breakthrough for Resilience: People, Places and Communities 
/ Ανακαλύπτοντας την Ανθεκτικότητα: Άνθρωποι, Τόποι και Κοινότητες, ολοκληρώθηκε τον 
Αύγουστο 2022. Το Πρόγραμμα επικεντρώθηκε στις Κλιματικές Αλλαγές και στην Ανθεκτικότητα, 
σε ότι αφορά στους Ανθρώπους, στους Τόπους και στις Κοινότητες
 
Το 2022 πραγματοποιήθηκαν τρεις συναντήσεις των εταίρων: η 2η δια ζώσης συνάντηση στο 
Τορίνο (Μάρτιος 2022) με συμμετοχή 3 συνεργατών, η 3η δια ζώσης συνάντηση στην Ελλάδα 
(Μάιος 2022) με συμμετοχή 5 εταίρων και η 4η δια ζώσης συνάντηση στο Ηνωμένο Βασίλειο 
(Σκωτία) με συμμετοχή 2 συνεργατών. Οι ανταλλαγές επισκέψεων αποδείχθηκαν πολύ σημαντικές 
για τη συνέχιση του προγράμματος.   

Στα πλαίσια των παραδοτέων του προγράμματος είχαμε την χαρά να συνεργαστούμε και να 
ετοιμάσουμε μαζί με τους συνεργαζόμενους φορείς 8 βίντεο αφιερωμένα σε εργαλεία που 
προάγουν την ανθεκτικότητα. 

Το 2022 πραγματοποιήθηκαν 2 εργαστήρια τα οποία αφορούσαν τις κατηγορίες Κοινότητες και 
Τόποι, ενώ το 2021 είχαν πραγματοποιηθεί άλλα 2 για την κατηγορία Άνθρωποι. Στο σύνολο 
των εργαστηρίων συμμετείχαν 19 φορείς. Το κλίμα συνεργασίας ήταν ομαδικό και ευχάριστο 
ενισχύοντας την καλή συνεργασία μεταξύ μας. Η συμμετοχή τους στις συναντήσεις / εργαστήρια 
ήταν πολύ εποικοδομητική για όλους μας, μέσω των μεθόδων / εργαλείων που δουλέψαμε.

Επίσης, κατά τη διάρκεια του έτους 2022 έγιναν τέσσερις δημοσιεύσεις σε τοπικά ΜΜΕ που 
αφορούσαν την πορεία του προγράμματος, τις συναντήσεις / εργαστήρια με τους συνεργαζόμενους 
φορείς, την επίσκεψη των εταίρων στην χώρα μας και την εκδήλωση διάχυσης / λήξης του 
προγράμματος. Στην εκδήλωση λήξης συμμετείχαν περίπου 50 άτομα (συνεργαζόμενοι φορείς, 
συνεργάτες, μέλη, άνθρωποι της κοινότητας).

ERASMUS+ Breakthrough for Resilience: 
People, Places, and Communities



36 

ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Το Πρόγραμμα Stage of Mind (SoM) δημιουργήθηκε με βασικό στόχο να προσφέρει πρόσβαση 

στα  άτομα με ψυχοκοινωνικά προβλήματα στο χώρο του μουσικού θεάτρου, μέσω της 

κατάρτισης και υποστήριξής τους από εξειδικευμένους επαγγελματίες. 

Μεταξύ 13-14 Οκτωβρίου 2022, πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα η 3η Διακρατική Συνάντηση 
των εταίρων του Προγράμματος Erasmus+ Stage of Mind. Η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 

Π. Σακελλαρόπουλος οι Άγγελοι της Χαράς και οι ωφελούμενοι του προγράμματος φιλοξένησαν 

τους εταίρους από την Ιρλανδία και την Ισπανία,  παρουσιάζοντας δείγματα της εργασίας τους. 

Η συνάντηση επικεντρώθηκε στην  πορεία του έργου που υλοποιείται με βασικό στόχο να 

προσφέρει πρόσβαση στα άτομα με ψυχικές διαταραχές στο χώρο των παραστατικών τεχνών με 

3 παραστάσεις σε 3 διαφορετικές χώρες. 

Για την ελληνική συμμετοχή μέσα στο 2022 ολοκληρώθηκε ο κύκλος εκπαίδευσης και ξεκίνησε 

ο κύκλος δημιουργίας και προετοιμασίας μιας πρωτότυπης μουσικοθεατρικής παραγωγής. 

Η καλλιτεχνική σύμπραξη επαγγελματιών του είδους και όλων των δημιουργικών ομάδων 

ληπτών της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος που δραστηριοποιούνται σε 4 διαφορετικές γεωγραφικές 

περιοχές της Ελλάδας -Αττική, Φωκίδα, Φθιώτιδα, & Θράκη- απέδωσε ένα πρωτότυπο θεατρικό 

κείμενο ντυμένο με αυθεντικά κοστούμια,  σκηνικά και μουσική επένδυση.

Για την ελληνική παραγωγή το τρίτο κουδούνι… αναμένεται να χτυπήσει στις 5 Μαρτίου 2023 

στη σκηνή του Θεάτρου του Κέντρου Κοινωνικού Διαλόγου της ΠΕΨΑΕΕ. 

Συντονιστής: FUNDACION INTRAS (Ισπανία) 

Εταίροι: RAYUELA PRODUCCIONES TEATRALES S.L. (Ισπανία), Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
Π. Σακελλαρόπουλος (Ελλάδα), Αngels of Joy - Άγγελοι της Χαράς (Ελλάδα), Housing Associa-
tion for Integrated Living (Iρλανδία), SMASHING TIMES THEATRE COMPANY LIMITED (Ιρλανδία). 

Διάρκεια: Μάιος 2021 – Απρίλιος 2023

Δομή Υλοποίησης: Κεντρικά Γραφεία και Δομή Αττικής

Περισσότερες πληροφορίες στην ιστοσελίδα: https://www.stageofmind-project.eu/

ERASMUS+ Stage of Mind
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ERASMUS+ European Best Practices 
in Psychologically Informed Environments 
and Trauma Informed Care

Tο πρόγραμμα αφορά στην εκπαίδευση του προσωπικού και των οργανισμών που εργάζονται 
με αστέγους, οι οποίοι αντιμετωπίζουν προβλήματα ψυχικής υγείας και έχουν ανάγκη από 

ψυχοκοινωνική στήριξη. Εστιάζει στα μοντέλα Trauma Informed Care και Psychologically In-
formed Environments και το πώς μπορούν να ενσωματωθούν κατά την θεραπευτική προσέγγιση 

αυτών των ατόμων. 

Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε τον Δεκέμβριο 2022. Τον Ιούλιο 2021 πραγματοποιήθηκε ένα 

προκαταρκτικό webinar από το Ψυχιατρικό Νοσοκομείο της Λισαβόνας. Τον Νοέμβριο 2021 έλαβε 

χώρα το πρώτο δια ζώσης σεμινάριο στο Κορκ της Ιρλανδίας, με τη συμμετοχή 3 συνεργατών. 

Ακολούθησαν οι προβλεπόμενες εκπαιδεύσεις στην Λισαβόνα (Ιούνιος 2022) και στην Φλωρεντία 

(Νοέμβριος 2022). 

Με βάση τα αποτελέσματα του έργου, οι εταίροι κατέληξαν σε ένα κείμενο προτάσεων για την 

ενσωμάτωση του ψυχολογικού παράγοντα στην κατανόηση και την αντιμετώπιση του φαινομένου 

της έλλειψης στέγης. Το κείμενο προωθήθηκε στους αφορώμενους θεσμικούς φορείς (Υπουργείο 

Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, Υπουργείο Υγείας, Δίκτυο για το Δικαίωμα στη Στέγη και την 

Κατοικία) και υπήρξε συνάντηση εκδήλωσης ενδιαφέροντος από το Υπουργείο Εργασίας για την 

ενδεχόμενη αξιοποίηση των αποτελεσμάτων του έργου.

Συντονιστής: Sophia Housing LTD Ireland

Εταίροι: Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa Portugal, ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος, Ελλάδα, Caritas 
Archidiecezji Warszawskiej Poland, PARC SANITARI SANT JOAN DE DEU Spain, Coordinamento Toscano 
Marginalità Italy, projekt UDENFOR Denmark, Santé Mentale Exclusion Sociale SMES-Europa Belgium.  

Διάρκεια: 12/2019 – 12/2021 | 24 μήνες | Το πρόγραμμα πήρε παράταση λόγω Covid-19

Δομή Υλοποίησης: Κεντρικά Γραφεία και Δομή Αττικής 

Περισσότερες πληροφορίες: https://ekpse.gr/programmata/erasmus-se-exelixi/pie-tic/
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Erasmus+ KA1 ACCEUEDU
Πρόσβαση και διαχείριση Ευρωπαϊκής χρηματοδότησης 
για φορείς εκπαίδευσης ενηλίκων που δραστηριοποιούνται 
στον τομέα της ψυχικής υγείας

Το έργο Erasmus+ KA1 ACCEUEDU «Πρόσβαση και διαχείριση Ευρωπαϊκής χρηματοδότησης για φορείς 
εκπαίδευσης ενηλίκων που δραστηριοποιούνται στον τομέα της ψυχικής υγείας» είχε ως βασικούς στόχους: 
1) Τη συνεργασία μεταξύ φορέων ψυχικής υγείας στην Ελλάδα, 2) Την ποιοτική αναβάθμιση των δεξιοτήτων του 
προσωπικού ελληνικών μη κυβερνητικών οργανώσεων που δραστηριοποιούνται στον τομέα της ψυχικής υγείας 
στην συγγραφή και διαχείριση Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων.

Το έργο που είχε διάρκεια 20 μήνες (6/11/2020-4/7/2022) ολοκληρώθηκε με επιτυχία με το δεύτερο εκπαδευ-
τικό σεμινάριο που έλαβε χώρα στη Λεμεσό της Κύπρου, το διάστημα 4-8 Απριλίου 2022. Σε αυτό συμμετείχαν 
δυο συνεργάτες της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος, οι οποίοι μετέφεραν την τεχνογνωσία που γνώρισαν στους 
συναδέλφους και τις ομάδες εργασίας στις οποίες συμμετέχουν.

Συντονιστής: Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ

Εταίροι: Πανελλαδική Ένωση για την Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και την Επαγγελματική 
Επανένταξη (ΠΕΨΑΕΕ), Κοινωνικές Συνεταιριστικές Δραστηριότητες Ευπαθών Ομάδων ΕΔΡΑ, 
Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής Έρευνας και Παρέμβασης (ΕΨΕΠ), Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
Π. Σακελλαρόπουλος (ΕΚΨΠ Σακελλαρόπουλος), Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συναφών 
Διαταραχών (Alzheimer Hellas)  

Δομή Υλοποίησης: Κεντρικά Γραφεία

Φορείς υποδοχής και εκπαίδευσης: ShipCon Limassol Ltd & Πανεπιστήμιο Κύπρου, Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρο

Erasmus+ Accommodating a Travelling Life 
A Journey Back Home Supporting Peers
Το πρόγραμμα έχει ως στόχους την εκπαίδευση επαγγελματιών που εργάζονται με αστέγους στην αξιοποίηση 
των ομοτίμων κατά τη διαδικασία ανάκαμψης, όπως επίσης την υποστήριξη των τελευταίων παρέχοντάς τους 
σχετική εκπαίδευση ως «Ομότιμοι Υποστηρικτές». 

Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε τον Νοέμβριο 2022. Τα παραδοτέα του έργου ήταν τα εξής: Εκπαιδευτικό Εγχειρίδιο 
για Επαγγελματίες, Εκπαιδευτικό Εγχειρίδιο για Ομότιμους Υποστηρικτές, Εκπαιδευτικός Οδηγός, «Παιχνίδι» σε 
επιτραπέζια και ψηφιακή μορφή. Ακολούθησαν οι αντίστοιχες εκπαιδεύσεις με την συμμετοχή 13 επαγγελματιών 
και 13 υποψήφιων ομότιμων υποστηρικτών. Τον Νοέμβριο 2022, πραγματοποιήθηκε η καταληκτική ημερίδα 
με την παρουσίαση των αποτελεσμάτων του έργου με 40 συμμετέχοντες. Στο πάνελ συμμετείχαν, εκτός από 
εκπρόσωπο των ομοτίμων υποστηρικτών, εκπρόσωποι από το Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Υποθέσεων, 
το ΚΥΑΔΑ του Δήμου Αθηναίων, το Δίκτυο για το Δικαίωμα στη Στέγη και την Κατοικία και την Ακαδημαϊκή 
Κοινότητα. Συντόνισε η Πρόεδρος της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος κ. Αθηνά Φραγκούλη-Σακελλαροπούλου. 

Συντονιστής: INTRAS Foundation (Ισπανία)

Εταίροι: Restorative Justice for All International Institute (United Kingdom), Caritas 
Archidiecezji Warszawskiej (Poland), Salute Mentale ed Esclusione Sociale (SMES/Italy), Helsinki 
Diakonissalaitoksen Saatio (Finland), Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος (Ελλάδα). 

Διάρκεια: : 09/2020 - 11/2022   |   Δομή Υλοποίησης: Αττική

Περισσότερες πληροφορίες: www.atl-project.eu
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ERASMUS+ DUB-IN
The Transformative Power of my Voice. 
Charting Future Directions on Social Skills Training 
for People with Psychosocial Disability

Βασικός στόχος του Προγράμματος είναι η ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων των ατόμων με 

ψυχοκοινωνικά προβλήματα αξιοποιώντας εργαλεία, όπως η μεταγλώττιση (dubbing), η ηχογράφηση 

κειμένων και ιστοριών, το παίξιμο σκηνών ή ακουστικών βιβλίων χρησιμοποιώντας ταυτόχρονα την 

τεχνολογία και τα ηλεκτρονικά μέσα.  Απώτερος στόχος του προγράμματος DUB-IN είναι η οικοδόμηση 

μιας κοινωνίας χωρίς αποκλεισμούς, όπου όλοι θα μπορούν να συμμετέχουν ισότιμα, απολαμβάνοντας 

την τέχνη της μεταγλώττισης και τα εργαλεία της.

Μέσα στο 2022 πραγματοποιήθηκαν τα πρώτα βήματα του προγράμματος και οργανώθηκαν οι 

δραστηριότητες του επόμενου έτους. 

Ταυτόχρονα, σημαντική ήταν η διασύνδεση με άλλους φορείς ψυχικής υγείας της περιοχής, όπως 

ο Σύλλογος Οικογενειών και Φίλων Ψυχικής Υγείας Ν. Έβρου και ο Κοινωνικός Συνεταιρισμός 

Περιορισμένης Ευθύνης “Ναυτίλος”, αλλά και η διασύνδεση μεταξύ όλων των Δομών της  ΕΚΨ Π. 

Σακελλαρόπουλος, με διαδικτυακές συναντήσεις μελών και συναδέλφων, προκειμένου να συμμετέχουν 

στο πρόγραμμα. Σε επόμενη φάση θα συστηματοποιηθεί η συνεργασία με την Κινηματογραφική Λέσχη 

Αλεξανδρούπολης και την Κινηματογραφική Λέσχη Φοιτητών Αλεξανδρούπολης, ενισχύοντας το εύρος 

της δικτύωσης.

Στο πρόγραμμα συμμετέχουν συνολικά πέντε χώρες: Ισπανία, Ιρλανδία, Αυστρία, Βέλγιο και Ελλάδα.

Συντονιστής: FUNDACION INTRAS (Ισπανία)

Εταίροι: Eταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π.Σακελλαρόπουλος (Ελλάδα), Smashing Times 
Theatre Company Limited (Ιρλανδία), Pro Mente Oberosterreich- Gesellschaft Fur Psychische 
Und Soziale Gesundheit Verein (Αυστρία), European Platform For Rehabilitation (Βέλγιο), 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Ελλάδα). 

Διάρκεια: Ιανουάριος 2022 – Δεκέμβριος 2023 (24 μήνες)

Δομή Υλοποίησης: Θράκη

Περισσότερες πληροφορίες στην ιστοσελίδα του Προγράμματος: https://www.dub-in.eu/
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Erasmus+ KA2 Project SUCESS
SUpporting family CaregivErs of adultS with mental 
health problemS “SUCESS” 

To σχέδιο SUCESS έχει στόχο να συνεισφέρει στην  ανταλλαγή επιτυχημένων προγραμμάτων κατάρτισης 

για οικογένειες ατόμων με προβλήματα ψυχικής υγείας. Συντονιστής είναι ο οργανισμός οικογενειών 

ατόμων με προβλήματα ψυχική υγείας από τον Βέλγο SIMILES Bruxelles.

Η διάρκεια του Προγράμματος είναι δύο έτη και θα δοθεί η ευκαιρία στους συμμετέχοντες οργανισμούς 

για: 1) Ανταλλαγή καλών πρακτικών για την υποστήριξη των μελών των οικογενειών των ατόμων με 

προβλήματα ψυχικής υγείας στην Ευρώπη. 2) Ενημέρωση για προγράμματα κατάρτισης για υποστήριξη 

των μελών της οικογένειας ατόμων με προβλήματα ψυχικής υγείας. 3) Προβολή επιτυχημένων 

εκστρατειών ευαισθητοποίησης για την ένταξη των ενηλίκων με ψυχικές ασθένειες και των φροντιστών 

τους.

Συντονιστής: SIMILES Bruxelles (Βέλγιο)

Εταίροι: Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Klinika 
za psihijatriju Vrapče

Συνεργαζόμενοι Εταίροι: Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελαρόπουλος, Ομοσπονδία 
οικογενειών EUFAMI, Centre Neuro Psychiatrique Saint-Martin, Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία 
Eurocarers

Διάρκεια: 28.02.2022 – 28.02.2024

Υλοποίηση: Γραφείο Προγραμμάτων και Δομή Θράκης. 

Πολλαπλασιάζοντας τα οφέλη του προγράμματος και αναδεικνύοντας έμπρακτα την
πρακτική μας για την προώθηση της αυτοσυνηγορίας στην ανταλλαγή τεχνογνωσίας,
συμμετέχει ο Σύλλογος Οικογενειών Έβρου.

Περισσότερες πληροφορίες: sites.google.com/view/sucessproject
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Justice Programme (JUST) 
Child friendly justice in the Greek and Cypriot courts 
CHILD front (101046589 – CHILD front – JUST-2021-JTRA) 

Η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος συμμετέχει ως εταίρος στο συγχρηματοδοτούμενο 

από την Ευρωπαϊκή Ένωση Έργο CHILD front - Φιλική προς τα παιδιά δικαιοσύνη στα δικαστήρια της 
Ελλάδας και της Κύπρου, το οποίο συντονίζει το Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου – Ίδρυμα 

Θεμιστοκλή και Δημήτρη Τσάτσου,  σε συνεργασία - εκτός από την Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 

Π. Σακελλαρόπουλος- με τον Κυπριακό Σύνδεσμο Οικογενειακού Προγραμματισμού, τον οργανισμό Save 

the Children Italy και το Center for the Study of Democracy από τη Βουλγαρία με την ενεργή στήριξη του 

Ελληνικού Υπουργείου Δικαιοσύνης, της Ελληνικής Εθνικής Σχολής Δικαστών και της Σχολής Δικαστών 

Κύπρου.  

Το έργο στοχεύει στην προώθηση της αποτελεσματικής και συνεκτικής εφαρμογής της ευρωπαϊκής πολι-

τικής και της νομοθεσίας που αφορά τη φιλική προς τα παιδιά δικαιοσύνη. Το έργο εστιάζει στην Ελλάδα 

και την Κύπρο, τα δύο Κράτη Μέλη με τη χαμηλότερη βαθμολογία στην ΕΕ (2020 Justice Scoreboard) σε 

ό,τι αφορά τη φιλική προς το παιδί δικαιοσύνη, με τη συμμετοχή εταίρων από τη Βουλγαρία και την Ιταλία. 

Για την επιτυχή επίτευξη των στόχων, το έργο CHILD Front περιλαμβάνει πολυμερείς ανταλλαγές καλών 

πρακτικών και διεπιστημονική διασυνοριακή εκπαίδευση 8 εκπαιδευτών και 235 δικαστών και δημόσιων 

κατηγόρων.  

Συντονιστής: Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου – Ίδρυμα Θεμιστοκλή και
Δημήτρη Τσάτσου

Εταίροι: Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, Κυπριακός Σύνδεσμος
Οικογενειακού Προγραμματισμού, Save the Children (Iταλία), Centre for the Study of
Democracy (Βουλγαρία) 

Διάρκεια: 01/2022 – 12/2023

Υλοποίηση: Γραφείο Προγραμμάτων

Περισσότερες πληροφορίες στην ιστοσελίδα του Προγράμματος: https://childfront.eu/
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ΕΓΚΑΙΡΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ – ΘΕΡΑΠΕΙΑ – ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης

Το 2022 συνεχίστηκαν τα Προγράμματα ΕΣΠΑ 2014-2020 που υλοποιεί η ΕΚΨ Π. Σακκελλαρόπουλος 
στο πλαίσιο του Τομεοποιημένου Σχεδιασμού Ανάπτυξης Μονάδων Ψυχικής Υγείας του Υπουργείου 
Υγείας, Διεύθυνση Ψυχικής  Υγείας.
 
«Ολοκληρωμένη Κοινοτική Θεραπεία» της Πράξης «Παροχή Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας στην 
Κοινότητα (Νομού Φωκίδας)», του Ε.Π. «ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΛΑΔΑ», Άξονας Προτεραιότητας: 10 «Προώθηση 
της κοινωνικής ένταξης και καταπολέμησης της φτώχειας – ΕΚΤ», έναρξη Σεπτέμβριος 2019. 
 
«Ανάπτυξη παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών» της Πράξης «Παροχή Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας στην 
Κοινότητα (Νομού Φωκίδας)», του Ε.Π. «ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΛΑΔΑ», Άξονας Προτεραιότητας: 10 «Προώθηση 
της κοινωνικής ένταξης και καταπολέμησης της φτώχειας – ΕΚΤ», έναρξη Σεπτέμβριος 2019. 
 
 
	 Το 2022 το Πρόγραμμα πρόσφερε υπηρεσίες σε 199 συνολικά ωφελούμενους και 
	 υλοποίησε 4.285 θεραπευτικές πράξεις

Το έργο πρόκειται να ολοκληρωθεί τον Σεπτέμβριο του 2023.

«Ανάπτυξη παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών» μέσω της ενίσχυσης της Κινητής Μονάδας Ψυχικής 
Υγείας Έβρου της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος. Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του άξονα προτεραι-
ότητας «Ανθρώπινοι Πόροι και Κοινωνική Συνοχή - ΕΚΤ» του Ε.Π. Ανατολικής Μακεδονίας - Θράκης. 
 
 
	 Το 2022 το Πρόγραμμα πρόσφερε υπηρεσίες σε 67 συνολικά ωφελούμενους 
	 και υλοποίησε 1.328 θεραπευτικές πράξεις*

*Τα στοιχεία αφορούν τους μήνες Ιαν. – Σεπτ. 2022 λόγω ολοκλήρωσης του Προγράμματος. 

Προγράμματα ΕΣΠΑ
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Πρόληψη,
Ενημέρωση & 
Ευαισθητοποίηση 
Πληθυσμού 
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Δράσεις 
Αγωγής Κοινότητας
H Eταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος εργάζεται συστηματικά με τις 
τοπικές κοινότητες με στόχο την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση πάνω σε θέματα ψυχικής 
υγείας, την κοινωνική ενσωμάτωση των ατόμων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα και την 
καταπολέμηση του στίγματος που συνδέεται με τις ψυχικές διαταραχές.

Το 2022 πραγματοποιήθηκαν συνολικά 637 δράσεις αγωγής κοινότητας, οι οποίες 
περιλαμβάνουν δράσεις σε συνεργασία με σχολεία και τοπικούς φορείς, δρώμενα στον τομέα 
της τέχνης και του πολιτισμού, δράσεις για την προάσπιση των ατόμων με ψυχοκοινωνικά 
προβλήματα, καθώς και δράσεις ευαισθητοποίησες σε συνεργασία με τοπικούς φορείς.

Δράσεις Aγωγής Κοινότητας 2022

Είδος Παρέμβασης	 Αριθμός Δράσεων  

Δράσεις Ευαισθητοποίησης στα Σχολεία	 224

Δρώμενα Τέχνης & Πολιτισμού	 82

Δράσης προάσπισης δικαιωμάτων ατόμων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα	 30

Συνεργασία με τοπικούς φορείς 	 281

Σύνολα	 637

10-13/11/2022
Παρουσίαση του Προγράμματος “Ζώντας & Μαθαίνοντας Μαζί” Ευαισθητοποίηση, Πρόληψη Ψυχικών 
Διαταραχών και ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας στη σχολική κοινότητα στο 3ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο σχολικής Ψυχολογίας που διεξήχθη στη Θεσσαλονίκη 

Στιγμιότυπα 2022

ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 



45 

Δράση Παιδότοποι 
σε χωριά της Φωκίδας σε συνεργασία με τοπικούς 
συλλόγους, την τοπική αυτοδιοίκηση και τους 
συλλόγους γονέων και κηδεμόνων. Οι Παιδότοποι 
είναι δραστηριότητα που απευθύνεται σε παιδιά και 
αποσκοπεί στην προαγωγή της ελεύθερης έκφρασής 
τους, στη δημιουργική απασχόλησή τους και κυρίως 
στην καλλιέργεια του ομαδικού πνεύματος, της 
αλληλοϋποστήριξης και της συνεργατικότητας.

Απόκριες 2022 
Στιγμιότυπα από τις εορταστικές 
εκδηλώσεις

ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 
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Οκτώβριος 2022 
Δράσεις για τον εορτασμό 
της Παγκόσμιας Ημέρας 
Ψυχικής Υγείας 2022

5-9/11/2022 
Συμμετοχή στην 1η Εβδομάδα Ψυχικής Υγείας της Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας Θράκης  
που πραγματοποιήθηκε στις Περιφερειακές Ενότητες Έβρου και Ροδόπης

Performance
 «Μην τον ρωτάς τον ουρανό» στην 

παρουσίαση του βιβλίου του Φ. Καγγελάρη

ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 
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2/10/2022 
Συμμετοχή της ΕΚΨ Π. 

Σακελλαρόπουλος στον ετήσιο Αγώνα 
κατά του καρκίνου του μαστού Race 

for the Cure που διοργανώνει το 
Άλμα Ζωής. 

20 & 21/09/2022 
Η ομάδα ποδοσφαίρου της ΕΚΨ Π. ΣΑΚΕΛΛΑΡΟΠΟΥΛΟΣ συμμετείχε για 2η χρονιά στο Πανελλήνιο 
Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου για την Ψυχική Υγεία που διοργάνωσε η ΚΣΔΕΟ ΕΔΡΑ σε συνεργασία με 
την ΕΠΟ και κατέκτησε την 3η θέση. 

ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 
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04/06/2022 
Συμμετοχή της ομάδας μπάσκετ της ΕΚΨ Π. 
Σακελλαρόπουλος ΚΑΛΛΙΘΕΑ BULLS στο 5ο 
Πανελλήνιο Τουρνουά Μπάσκετ Ληπτών Υπηρεσιών 
Ψυχικής Υγείας «Τρίποντο στο Στίγμα» που 
διοργάνωσε η ΕΠΑΨΥ. 

ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 

Στιγμιότυπα από τις συναντήσεις των ομάδων 
των Εφαρμοσμένων Προγραμμάτων Κίνησης, 

Τέχνης & Θεραπείας Αττικής
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11/05/2022 
Κουδούνια Φιλίας - Best 

Buddies Friendship Bells 2022
 «Η Φιλία είναι Δώρο».

Erasmus+ Εκδήλωση 
λήξης του Προγράμματος 

“Στεγάζοντας μια ζωή από 
το δρόμο: Ένα ταξίδι πίσω 
στο σπίτι υποστηρίζοντας 

τους ομότιμους”.

ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 

4-7/10/2022 
Εκπαιδευτική Επίσκεψη στα 
Ζαγοροχώρια για το πρόγραμμα 
“Environmental Adaptation“ 
της ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ με την υποστήριξη 
της Ομοσπονδίας ΑΡΓΩ.
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H Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, διοργάνωσε και φέτος το 4ο Forum Παναγιώτης 
Σακελλαρόπουλος – Διάλογοι Κοινωνικής Ψυχιατρικής & Ψυχικής Υγείας, το οποίο πραγματοποιήθηκε 
την Τετάρτη 2 Νοεμβρίου 2022, στο Σεράφειο του Δήμου Αθηναίων και το Σάββατο 5 και την Κυριακή 6 
Νοεμβρίου, στο Πάντειο Πανεπιστήμιο Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών, σε συνεργασία με το Τμήμα 
Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου.

To Forum αποτελεί έναν ετήσιο θεσμό, που έχει ως στόχο τη συνάντηση της επιστημονικής κοινότητας για 
την ανάπτυξη ενός ανοιχτού διαλόγου, πάνω στα θέματα ψυχικής υγείας της χώρας. 
Είναι ένα επιστημονικό μνημόσυνο αφιερωμένο στη μνήμη του καθηγητή Ψυχιατρικής -  Παιδοψυχιατρικής 
Παναγιώτη Σακελλαρόπουλου και βασίζεται στην επιθυμία παλιών και νεότερων επαγγελματιών ψυχικής 
υγείας να τιμήσουν το έργο του, ένα έργο στραμμένο πάντα στο αύριο.

Ο τίτλος του φετινού Forum ήταν «Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση. Επιστροφή στο Μέλλον.» και στόχος ήταν 
να αναπτυχθεί μια ανοιχτή συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων, σχετικά με την εξέλιξη της Ψυχιατρικής 
Μεταρρύθμισης, 40 χρόνια μετά την συγκρότηση της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος.
Βασική θέση των διοργανωτών του Forum είναι ότι σήμερα περισσότερο παρά ποτέ είναι αναγκαία η 
επανανοηματοδότηση της ημιτελούς ψυχιατρικής μεταρρύθμισης. Η επιστροφή στο μέλλον της ψυχιατρικής 
μεταρρύθμισης, ο φετινός τίτλος της διοργάνωσης, διαμηνύει την επιτακτική ανάγκη της επανασύνδεσης με 
το αρχικό της όραμα. Για ένα μέλλον, παραφράζοντας τον Παναγιώτη Σακελλαρόπουλο, που οι παρεχόμενες 
υπηρεσίες ψυχικής υγείας ενδέχεται να μη μπορούν να αλλάξουν την διάγνωση, αλλά θα αλλάξουν τη μοίρα 
των ανθρώπων που προστρέχουν.

ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 

  4ο Forum Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος 

Διάλογοι Κοινωνικής Ψυχιατρικής & Ψυχικής Υγείας: 

Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση. Επιστροφή στο Μέλλον.
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Κατά τη διάρκεια του Α Κύκλου της διοργάνωσης 
που έλαβε χώρα την Τετάρτη 2 Νοεμβρίου 2022, 
πραγματοποιήθηκε μια τρίωρη συζήτηση στο 
Σεράφειο του Δήμου Αθηναίων, με στόχο τον ανοιχτό 
διάλογο μεταξύ των παλαιότερων και νεότερων 
επαγγελματιών της ψυχικής υγείας, πάνω στην πορεία 
και την εξέλιξη της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης, 
40 χρόνια μετά  την έναρξή της. Το συντονισμό 
του διαλόγου πραγματοποίησαν οι δημοσιογράφοι 
Μαρία Δέδε, Γιάννης Παπαδόπουλος και Ιωάννα 
Σωτήρχου. Όλοι οι συμμετέχοντες στο διάλογο, 
συμφώνησαν πως το όραμα για την ολοκλήρωση 
της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης παραμένει ζωντανό 
και επίκαιρο και αφορά τη διαθεσιμότητα υπηρεσιών 
ψυχικής υγείας υψηλής ποιότητας για όποιον 
τις χρειάζεται, και τη διασφάλιση της κοινωνικής 
ένταξης και της ισότιμης μεταχείρισης των ατόμων με 
ψυχοκοινωνικά προβλήματα. Τα τελευταία 40 χρόνια 
έχουν αδιαμφισβήτητα γίνει πολλά βήματα προς την 
υλοποίηση αυτού του οράματος, χρειάζεται όμως να 
γίνουν περισσότερα.

To Σάββατο 5 Νοεμβρίου, πραγματοποιήθηκε ο 
Β Κύκλος του Forum στο Πάντειο Πανεπιστήμιο 
Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών. Μέσα από 
τον απολογισμό της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης, 
είχαμε την ευκαιρία να γιορτάσουμε παράλληλα 
τα γενέθλια της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
Π. Σακελλαρόπουλος και τα 40 χρόνια γεμάτα 
προσφορά στον άνθρωπο, στον τόπο και στην 
κοινότητα, μέσα από αφιερώματα και δράσεις, 
αναμνήσεις κι όνειρα, με χιούμορ και συγκίνηση.

Στο κλείσιμο του Forum την Κυριακή 6 Νοεμβρίου, 
σαν νοητή συνέχεια του Ψυχαναλυτικού Σεμιναρίου 
που επί δεκαετίες γαλούχησε γενιές ειδικών με τις 
βασικές αρχές της Ψυχαναλυτικής θεωρίας και 
Κλινικής, μιλήσαμε για το πάντα επίκαιρο Ψυχανα-
λυτικό Πρίσμα. Σε αυτόν το Γ Κύκλο του Forum, 
έγκριτοι αντιπρόσωποι του ψυχαναλυτικού 
πολιτισμού σε όλες του τις εκφάνσεις που έχουν 
υπηρετήσει τον δημόσιο φορέα, είτε κλινικά 
είτε εκπαιδευτικά, αντάλλαξαν σκέψεις και 
προβληματισμούς σχετικά με τις προοπτικές της 
ψυχαναλυτικής σκέψης στην κοινότητα, στην 
δημόσια περίθαλψη και στην εκπαίδευση.

ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 
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Τετάρτη 9 Νοεμβρίου 2022, Πνευματικό Κέντρο Άμφισσας

Tο Επετειακό Forum που πραγματοποιήθηκε στη Φωκίδα είχε τίτλο: «40 χρόνια υπηρεσιών 
στο Νομό Φωκίδα». Στην εκδήλωση έγινε ένα πέρασμα στα 40 χρόνια της πορείας της ΕΚΨ 
Π. Σακελλαρόπουλος στο Νομό Φωκίδας, τον ρόλο της κοινότητας, των προσώπων – κλειδιά 
όπως τα σηματοδοτούμε και των συνεργαζόμενων φορέων σε αυτό το ταξίδι.

Σε αυτή τη συνάντηση σηματοδοτήσαμε τη συνέργεια, τη συλλογικότητα, την επένδυση στον 
άνθρωπο, τη συνειδητοποίηση πως ο καθένας από εμάς είναι μέρος αυτού του ταξιδιού. Στο 
πλαίσιο αυτό συνδιαμορφώσαμε το μέλλον των υπηρεσιών στον τόπο μας, αφουγκραζόμενοι 
τις σύγχρονες ανάγκες που αναδύονται. 

Παρασκευή 25 Νοεμβρίου 2022, Νομαρχείο Αλεξανδρούπολης

Το Επετειακό Forum στην Αλεξανδρούπολη είχε τίτλο: “Ερχόμενοι από το Μέλλον, Τιμώντας 
το Πολύτιμο Παρελθόν” και κεντρικό θέμα την ανάπτυξη και εξέλιξη της Ψυχιατρικής 
Μεταρρύθμισης, σύμφωνα με το έργο και το όραμα του Π. Σακελλαρόπουλου. Η εκδήλωση 
ήταν ανοιχτή προς το κοινό, με καλεσμένους παλιούς και νεότερους επαγγελματίες ψυχικής 
υγείας και έδωσε μία πολύτιμη ευκαιρία για κατάθεση εμπειριών και διάλογο με την Κοινότητα. 
Στόχος ήταν τόσο να θυμηθούν οι παλιοί, να γνωρίσουν οι καινούργιοι, όσο και η ανοιχτή 
συζήτηση, η ανταλλαγή απόψεων, η δικτύωση και η διασύνδεση. Ο χώρος που διεξήχθη το 
Forum γέμισε με ανθρώπους, συναισθήματα και αναμνήσεις!

Επετειακά Forum για τα 40 χρόνια από την ίδρυση της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος, 
διοργανώθηκαν παράλληλα τον μήνα Νοέμβριο και στις υπόλοιπες γεωγραφικές 
περιοχές στις οποίες η ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος προσφέρει τις υπηρεσίες της.

ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 
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ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 

28 Νοεμβρίου 2022 – Λαμία - Studio Project Photography

Το επετειακό forum στη Δομή Φθιώτιδας είχε τίτλο: «Ταξίδι στην Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση - 
Ανοιχτοί Διάλογοι με την Κοινότητα», και βασικός στόχος ήταν η ανοιχτή συζήτηση και ανταλλαγή 
απόψεων, σχετικά με την εξέλιξη της ψυχικής υγείας και ευεξίας, τη διασύνδεση, τη δικτύωση, τη 
συνεργασία, την ενεργή και ισότιμη συμμετοχή των ευάλωτα κοινωνικών ομάδων.

Ο γόνιμος και εποικοδομητικός διάλογος που αναπτύχθηκε, μέσω της προσέγγισης των εννοιών 
διασύνδεση, αλληλεγγύη και κοινωνικός αντίκτυπος, συνέβαλλε στην ανάδειξη τόσο των 
καλών πρακτικών όσο και των αναγκών που υπάρχουν για την ολιστική αντιμετώπιση των 
ψυχοκοινωνικών προβλημάτων των ευπαθών κοινωνικά ομάδων, τονίζοντας τις νέες υπηρεσίες 
και καινοτόμες προοπτικές στην περιοχή μας. Η συνέχεια και το μέλλον θα συν-διαμορφωθούν 
για την ανάπτυξη δικτύων των οποίων οι παρεχόμενες υπηρεσίες, παραφράζοντας τον Π. 
Σακελλαρόπουλο, ενδέχεται να μην μπορούν να αλλάξουν τη διάγνωση, αλλά να αλλάξουν τη 
μοίρα των ανθρώπων.
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Στο πλαίσιο των δράσεων ευαισθητοποίησης για την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας, 

η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος δημιούργησε μια καμπάνια για το 

νεανικό κοινό με κεντρικό μήνυμα: «Όλα τα Συναισθήματα είναι ΟΚ!». Στο σποτ της καμπάνιας 

πρωταγωνιστές είναι τα γνωστά σε όλους emoji, που χρησιμοποιούνται από τους νέους 

καθημερινά στο πλαίσιο της ψηφιακής επικοινωνίας.

Το σενάριο του σποτ βασίστηκε στο μήνυμα ότι δεν πρέπει να δείχνουμε μόνο τα συναισθήματα 

που θεωρούμε ότι οι άλλοι θεωρούν αποδεκτά, καθώς όλα τα συναισθήματα χρειάζονται τον 

χώρο τους. Με το να αποδεχτούμε και να αναγνωρίσουμε τα συναισθήματά μας, θα είμαστε σε 

θέση να τα διαχειριστούμε καλύτερα.

Στο πλαίσιο του εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Ψυχικής Υγείας, πραγματοποιήθηκαν 

δράσεις ευαισθητοποίησης του πληθυσμού σε όλους του Νομούς στους οποίους 

δραστηριοποιείται η ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος (Αττική, Έβρο-Ροδόπη, Φθιώτιδα και Φωκίδα).

Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας

Όλα τα Συναισθήματα Είναι Οκ

10 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022

ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 
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Ζώντας και Μαθαίνοντας Μαζί 
Ευαισθητοποίηση, Πρόληψη Ψυχικών Διαταραχών 
και Ενδυνάμωση της Ψυχικής Ανθεκτικότητας 

στις Σχολικές Κοινότητες 2022

Η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, δίνει μεγάλη έμφαση στην πρόληψη 

των ψυχικών διαταραχών στον παιδικό και εφηβικό πληθυσμό μέσω του Προγράμματος «Ζώντας 

και Μαθαίνοντας Μαζί – Ευαισθητοποίηση, Πρόληψη Ψυχικών Διαταραχών και Ενδυνάμωση 

της Ψυχικής Ανθεκτικότητας στις Σχολικές Κοινότητες» το οποίο υλοποιείται σε συνεργασία 

με σχολικές μονάδες στους Νομούς Αττικής, Έβρου-Ροδόπης, Φθιώτιδας και Φωκίδας, με την 

έγκριση του Υπουργείου Παιδείας και του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής. Η στροφή 

σε υπηρεσίες πρόληψης και πρώιμης ψυχολογικής παρέμβασης με ολιστική φιλοσοφία που 

περιλαμβάνουν υποστηρικτικούς, προστατευτικούς παράγοντες, όπως η ενδυνάμωση της ψυχικής 

ανθεκτικότητας, είναι  επιτακτική για τη σχολική κοινότητα.

To 2022 το Πρόγραμμα «Ζώντας και Μαθαίνοντας Μαζί» αξιοποίησε τις ανθρώπινες δυνάμεις 

78 σχολικών μονάδων δημιουργώντας μια αλυσίδα πρόληψης, ενδυνάμωσης και προάσπισης 

της ψυχικής υγείας/ευεξίας θέτοντας στο επίκεντρο την ενίσχυση της ψυχικής ανθεκτικότητας 

2.258 παιδιών και εφήβων, 478 εκπαιδευτικών και 780 γονέων. Πρόκειται για ένα πολυδιάστατο 

πρόγραμμα που περιλαμβάνει δράσεις πρόληψης, ευαισθητοποίησης, εκπαίδευσης και 

ψυχοεκπαίδευησης, παρέμβασης στην κρίση και προαγωγής της ψυχικής υγείας. 

Το 2022 το Πρόγραμμα έλαβε μια σημαντική διάκριση ως καλή πρακτική που εναρμονίζεται με  

τις αρχές του στρατηγικού σχεδίου δράσεων για την ψυχική υγεία και την ευεξία του Ευρωπαϊκού 

Οργανισμού Mental Health Europe και προβλήθηκε στη διαδικτυακή εκδήλωση Mental Health 

Europe European Capacity Building Event: Supporting the Mental Health & Wellbeing of Young 

People in Formal Education – Sharing good practices in Europe (29 Νοεμβρίου, 2022), ενώ 

παράλληλα αναρτήθηκε στη βιβλιοθήκη των καλών πρακτικών στην πλατφόρμα του Θεματικού 

Δικτύου HPP «Ψυχική Υγεία σε όλες τις Πολιτικές». 

ΠΡΟΛΗΨΗ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ & ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 

Πρόγραμμα
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Προάσπιση Δικαιωμάτων
Δράσεις Ενδυνάμωσης & 
Αυτοσυνηγορίας Ληπτών
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Νέο Γραφείο Ενδυνάμωσης 

Συνηγορίας και Ανάρρωσης

Η ΕΚΨ Π.Σακελλαρόπουλος θέτει σε προτεραιότητα την προάσπιση των δικαιωμάτων 
των ατόμων με ψυχοκοινωνικά προβλήματα και την (αυτό)συνηγορία. 

Αυτό αποτυπώνεται:
• στο Καταστατικό του Φορέα
• στη Στρατηγική του Φορέα και τους Στρατηγικούς Στόχους
• στα Προγράμματα που υλοποιεί
• στη δημιουργία του Κεντρικού Γραφείου Ενδυνάμωσης, Συνηγορίας και Ανάρρωσης

Το Γραφείο Ενδυνάμωσης Συνηγορίας και Ανάρρωσης ξεκίνησε τη λειτουργία τους στις 
23/9/2022. Συνδέεται με τον Τομέα Προγραμμάτων/ Δράσεων των εξυπηρετούμενών 
μας και με τον Στρατηγικό Στόχο 3 «Ανάπτυξη παρεμβάσεων συνηγορίας, ενδυνάμωσης 
και συμπερίληψης των εξυπηρετούμενων στις παρεχόμενες υπηρεσίες».

Στόχος του Γραφείου είναι η ισότιμη συμπερίληψη των ατόμων που λαμβάνουν 
υποστήριξη και φροντίδα από την ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος σε όλες τις λειτουργίες 
του φορέα, στην κοινωνική και επαγγελματική και ζωή.

Οι στόχοι / τα πεδία δράσης το Γραφείου είναι:
• Παροχή προγραμμάτων ανάπτυξης δεξιοτήτων με στόχο την ολιστική και 
εξατομικευμένη κάλυψη των αναγκών 
• Συστηματική εκπαίδευση στην αυτο-διαχείριση και αυτο-συνηγορία 
• Προάσπιση των ατομικών και κοινωνικών δικαιωμάτων και υποστήριξη στην ίση 
πρόσβαση σε υπηρεσίες και παροχές 
• Διαμόρφωση ενός θεσμικού πλαισίου συμμετοχής των ληπτών στη λήψη αποφάσεων:
   -  εκπροσώπηση σε όργανα λήψης αποφάσεων
   -  συμμετοχή στις θεραπευτικές διαδικασίες
   -  συμμετοχή στον σχεδιασμό, στην οργάνωση και στην αξιολόγηση των 
	 παρεχόμενων υπηρεσιών 
   -  συμμετοχή στην εκπαίδευση και στην έρευνα 
• Εφαρμογή του μοντέλου recovery (ανάρρωση) και του peer support (υποστήριξη 	
   ομοτίμων) 
• Υποστήριξη της αυτο-οργάνωσης σε εθνικό και περιφερειακό επίπεδο και της 
   εκπροσώπησης των ληπτών και των συλλογικοτήτων τους από ολοένα και    
   περισσότερα άτομα.
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Το 2022 ολοκληρώθηκε το διετές Πρόγραμμα 
«Σβήνουμε το Στίγμα. Στο Λόγο μας» 
που είχε ως κύριους στόχους να ενισχύσει 

την συνηγορία υπέρ των ατόμων με 

ψυχοκοινωνικές δυσκολίες καθώς και να 

συμβάλει στον περιορισμό του στιγματιστικού 

μιντιακού και δημόσιου λόγου προσφέροντας 

εργαλεία άσκησης συνηγορίας, και χρήσης 

ορθής γλώσσας για την κατάρριψη 

στερεοτύπων, την αποφυγή επικίνδυνων 

γενικεύσεων, τον σεβασμό των δικαιωμάτων 

και την αποφυγή άκριτου αποκλεισμού.  

Με σκοπό να καταδειχθούν οι επιπτώσεις του 

στιγματιστικού δημόσιου και δημοσιογραφικού 

λόγου για την ψυχική υγεία και να προωθηθεί 

η (αυτό)συνηγορία και η προάσπιση των 

δικαιωμάτων των ατόμων που θίγονται, 

το 2022 έγινε συστηματική προσπάθεια 

εκπαίδευσης στους λειτουργούς ΜΜΕ, 

άσκησης επιρροής σε αρμόδιους δημόσιους 

φορείς, ενώ δόθηκε έμφαση στην ενδυνάμωση 

και συμμετοχή της Κοινωνίας των Πολιτών. 

Τα αποτελέσματα του Προγράμματος κατά τη 

διετή υλοποίησή του περιλαμβάνουν:

    Έρευνα γραφείου που διενεργήθηκε με 

βάση αρχειακό υλικό δημοσιευμάτων σε ΜΜΕ 

και τηλεοπτικές εκπομπές του πρόσφατου 

παρελθόντος. Τα ευρήματα της έρευνας 

αξιοποιήθηκαν ως βάση για το εκπαιδευτικό υλικό 

και την καμπάνια του έργου.

   Δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού και 
εργαλείων ευαισθητοποίησης:

• Δύο σποτ ευαισθητοποίησης. Το πρώτο με 

τίτλο «Οι ταμπέλες δεν προορίζονται για τους 

ανθρώπους» για το γενικό κοινό και το δεύτερο με 

τίτλο: «Τύπωσε την είδηση και όχι το στίγμα» για 

δημοσιογράφους. 

• Βιβλιοθήκη που περιλαμβάνει τέσσερις 

Οδηγούς: 

1. Οδηγός «ΜΜΕ και ψυχική Υγεία»,

2. Οδηγός «Βήμα – Βήμα: Στίγμα Ψυχικής Υγείας 

& διακρίσεις: Ενημερώνομαι και προστατεύομαι»,

3. Οδηγός «14+1 σημεία για την δημοσιογραφική 

κάλυψη θεμάτων ψυχικής υγείας: πώς γράφονται 

και παρουσιάζονται θέματα που αφορούν στην 

ψυχική υγεία με γνώμονα την αποτροπή του 

στίγματος»

4. Οδηγός «Γλώσσα και αναπηρία - Το 

παράδειγμα της ψυχικής υγείας. Αρχές για την 

συμπεριληπτική γλώσσα στην νομοθεσία, στον 

δημόσιο χώρο και στα ΜΜΕ»

EEA GRANTS / Active citizens fund  
Σβήνουμε το στίγμα. Στο λόγο μας

ΠΡΟΑΣΠΙΣΗ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ & ΑΥΤΟΣΥΝΗΓΟΡΙΑΣ ΛΗΠΤΩΝ
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ΠΡΟΑΣΠΙΣΗ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ & ΑΥΤΟΣΥΝΗΓΟΡΙΑΣ ΛΗΠΤΩΝ

• Δημιουργία τριών κειμένων συστάσεων με 

συνακόλουθες θεσμικές παρεμβάσεις με στόχο 

τον αποστιγματισμό, την προστασία βασικών 

δικαιωμάτων, την (αυτο) συνηγορία,  αλλαγές 

σε κώδικες δεοντολογίας και χρήσης όρων στα 

δημόσια έγγραφα 

1. Επανεξέταση κώδικα δημοσιογραφικής 

δεοντολογίας και προτάσεις για αλλαγή 

σημείων που μπορούν να συμβάλουν στον 

περιορισμό του στιγματισμού

2. Σύσταση για αντικατάσταση των όρων που 

χρησιμοποιούνται σχετικά με την ψυχική υγεία/

ψυχική αναπηρία σε δημόσια έγγραφα

3. Κείμενο συστάσεων (recommendation 

paper) προς ΕΣΡ

• Δημιουργία εφαρμογής κινητού (mobile 

app) με χρηστικές πληροφορίες

• Εκπαιδευτικό Υλικό που χρησιμοποιήθηκε 

για επτά (7) σεμινάρια προς ειδικά κοινά, σε 

σύνολο 218 εκπαιδευομένων

• Στοχευμένη καμπάνια για την προώθηση 
της συνηγορίας σε σχέση με τον στιγματιστικό 

λόγο. Την καμπάνια μας αναπαρήγαγαν 46 

ΜΜΕ.

• Κινητοποίηση οργανώσεων της Κοινωνίας 

των Πολιτών.

- Αναπαραγωγή του υλικού μας από 

46 φορείς. Εκστρατεία συλλογής 			 

υπογραφών (petition): 960 υπογραφές. 

- Λειτουργία Εθελοντικής Ομάδας 

Συνηγορίας με 12 ΜΚΟ (ΕΠΙΟΝΗ - Ελληνικό

Δίκτυο Φροντιστών, ΠΛΟΕΣ ΕΨΥΜΕ, 

Ομοσπονδία ΑΡΓΩ, Ανάσα, ΕΔΡΑ, ΠΕΨΑΕΕ, 

ΠΟΣΟΨΥ, ΠΟΚΟΙΣΠΕ, ΕΨΥΠΕΑ, ΕΠΑΨΥ, 

ΑΛΘΑΙΑ, ΕλΕΔΑ): 5 συναντήσεις, 

Συνάντηση Εργασίας: “Συνηγορία, αυτοσυνηγορία 

& στίγμα” με τη συμμετοχή θεσμικών 

συνομιλητών,  συμμετοχή  στις θεσμικές 

πιέσεις και κοινές δημοσιεύσεις ανάδειξης 

στιγματιστικού λόγου

• Δράσεις δημοσιότητας: 12 άρθρα / εκπομπές 

/ συνεντεύξεις σε ηλεκτρονικά μέσα, ραδιόφωνο, 

τηλεόραση, δημοσίευση 5 Δελτίων Τύπου, 

261  posts σε Facebook / Twitter και ιστοσελίδα 

και 5 βίντεο στο YouTube. 

Το έργο «Σβήνουμε το στίγμα. Στο λόγο μας» 
υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του προγράμματος
Active citizens fund, με φορέα υλοποίησης 
την Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
Π. Σακελλαρόπουλος και εταίρους το Ίδρυμα 
Θεμιστοκλή & Δημήτρη Τσάτσου - Κέντρο
Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου και την 
Εταιρία Μέριμνας και Αποκατάστασης Ατόμων
με Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα.
Το πρόγραμμα Active citizens fund, ύψους 
€13,5 εκ, χρηματοδοτείται από την Ισλανδία, 
το Λιχτενστάιν και τη Νορβηγία και είναι μέρος 
του χρηματοδοτικού μηχανισμού του
Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (ΕΟΧ) 
περιόδου 2014-2021, γνωστού ως EEA Grants. 
Το πρόγραμμα στοχεύει στην ενδυνάμωση και 
την ενίσχυση της βιωσιμότητας της κοινωνίας 
των πολιτών και στην ανάδειξη του ρόλου 
της στην προαγωγή των δημοκρατικών 
διαδικασιών, στην ενίσχυση της συμμετοχής 
των πολιτών στα κοινά και στην προάσπιση 
των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Τη διαχείριση 
της επιχορήγησης του προγράμματος Active 
citizens fund για την Ελλάδα έχουν αναλάβει 
από κοινού το Ίδρυμα Μποδοσάκη και το 
SolidarityNow. Περισσότερες πληροφορίες: 
www.activecitizensfund.gr

Διάρκεια: 1/6/2020 – 31/5/2022

Περισσότερες πληροφορίες: https://svinoumetostigma.gr/
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acebook: 9.300 ακόλουθοι 
Τwitter: 1.324 ακόλουθοι
www.ekpse.gr 3.477χρήστες (διάστηµα Σεπτ. – 
∆εκ. 2022 λόγω ανακατασκευής ιστοσελίδας)
29 ∆ελτία Τύπου
12 Συνεντεύξεις
36 Άρθρα

291.3249.300 3.477
www.ekpse.gr

12 36
∆ελτία Τύπουακόλουθοι ακόλουθοι χρήστες* Συνεντεύξεις  Άρθρα

*διάστηµα Σεπ.-∆εκ. 2022 λόγω ανακατασκευής ιστοσελίδας

Δράσεις ΔημοσιότηταςΔράσεις Δημοσιότητας

Οκτώβριος 2022
Κεντρικό Δελτίο Star Κεντρικής Ελλάδας

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας - 10 Οκτωβρίου, 
η Δέσποινα Παπαϊωάννου, Ψυχολόγος-Εικαστική Ψυχοθεραπευτρια 
στη Δομή Φωκίδας της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος, συζητάει με τη 
δημοσιογράφο Λένα Παρασκευά, για τη σημασία της ενίσχυσης της 
ψυχικής ανθεκτικότητας παιδιών και εφήβων, στο κεντρικό δελτίο 
του Star Κεντρικής Ελλάδας. 

Οκτώβριος 2022
Εκπομπή Περίμετρος στην ΕΡΤ3 

Στο πλαίσιο των δράσεων ευαισθητοποίησης για την Παγκόσμια 
Ημέρα Ψυχικής Υγείας η Κασσιανή Μαδεμλή, Ψυχολόγος στη Δομή 
Θράκης της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, 
μιλάει στη δημοσιογράφο Ειρήνη Τσακίρη στην Εκπομπή 
Περίμετρος της ΕΡΤ3 με την Κατερίνα Ρενιέρη.

Oκτώβριος 2022
Εκπομπή ΕΜΕΙΣ στο ΟPEN 

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας – 10 
Oκτωβρίου, η Iωάννα Καλλία, Ψυχολόγος στη Δομή Φωκίδας 
της Εταιρίας Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, 
μιλάει στην εκπομπή ΕΜΕΙΣ στο κανάλι OPEN με την ‘Ινα 
Ταράντου, για το πώς μπορούμε να συζητάμε με τα παιδιά για 
δύσκολα θέματα και να τα βοηθήσουμε να διαχειριστούν τα 
συναισθήματά τους.

10 Οκτωβρίου 2022
Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας

Καμπάνια ευαισθητοποίησης για την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής 
Υγείας – 10 Οκτωβρίου με τίτλο «Όλα τα Συναισθήματα είναι ΟΚ»
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Φεβρουάριος 2022 
Εκπομπή Περίμετρος στην ΕΡΤ3 

Η Παναγιώτα Φίτσιου, ψυχολόγος και συντονίστρια του έργου 
«Σβήνουμε το στίγμα. Στο λόγο μας.» συζήτησε με τον 
δημοσιογράφο Γιώργο Μπότσο στην εκπομπή «Περίμετρος» 
της ΕΡΤ3, για την ιδιαίτερα σημαντική εκστρατεία συλλογής 
υπογραφών για την καταπολέμηση του στίγματος ψυχικής υγείας 
στο δημόσιο λόγο.

Ιούνιος 2022
Συνέντευξη στο Κεντρικό Δελτίο του ΘΡΑΚΗ ΝΕΤ 

Η Σοφία Δογιαμάζη, Αρμόδια του Τομέα Αγωγής Κοινότητας 
της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος στη Θράκη, ήταν προσκεκλημένη 
στο Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων του τηλεοπτικού σταθμού 
ΘΡΑΚΗ ΝΕΤ, με αφορμή την ενημερωτική δράση «Φροντίζοντας 
την Κοινότητά μας», που πραγματοποιήθηκε στις 20 Ιουνίου, 
στην Αλεξανδρούπολη.

Ιούνιος 2022
Συνέντευξη στο Κεντρικό Δελτίο του ΘΡΑΚΗ ΝΕΤ 

Η Ειρήνη Δημοπούλου, Κλινική Ψυχολόγος στο Κέντρο Ημέρας 
για ψυχολογική υποστήριξη ασθενών με καρκίνο συζητά με τη 
δημοσιογράφο Λένα Παρασκευά για τα οφέλη της ψυχολογικής 
στήριξης των ασθενών με καρκίνο και των οικείων τους, για την 
καλύτερη αντιμετώπιση των δυσκολιών που επιφέρει η νόσος.

Φεβρουάριος 2022
Ραδιοφωνική Εκπομπή «Το Στίγμα της Μέρας»

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καρκίνου - 4 Φεβρουαρίου, 
η Ευτυχία Αρτέμη, ψυχοθεραπεύτρια στο Κέντρο Ημέρας για ψυχολογική 
υποστήριξη ασθενών με καρκίνο συζήτησε με τη δημοσιογράφο Μπούλικα 
Μιχαλοπούλου στη ραδιοφωνική εκπομπή το Στίγμα της Μέρας, για το 
ιδιαίτερα σημαντικό θέμα της ψυχολογικής επιβάρυνσης που βιώνουν 
οι ασθενείς με καρκίνο στην περίοδο της πανδημίας.

Νοέμβριος 2022
Διαδικτυακή Ραδιοφωνική Εκπομπή 
«Μαθήματα Αναπνοής»

Συνέντευξη στην εκπομπή Μαθήματα Αναπνοής με τον 
Χαράλαμπο Πουλόπουλο με καλεσμένους την Δρ. Αθηνά 
Φραγκούλη-Σακελλαροπούλου, Πρόεδρο της Εταιρίας 
Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος, την 
κα. Τέση Λαζαράτου, Ψυχοθεραπεύτρια και τον κο. Μενέλαο 
Θεοδωρουλάκη, Πρόεδρο της Ομοσπονδίας φορέων ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης και ψυχικής υγείας “ΑΡΓΩ”, 
με θέμα το 4ο Forum Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος και την εξέλιξη της Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης.
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Δημοσιεύσεις σε Ηλεκτρονικά και Έντυπα Μέσα



Έρευνα
 Υπηρεσίες Εκπαίδευσης 

& Κατάρτισης
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H Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος 
έχοντας συναίσθηση του μεγέθους των συνεπειών 
της πρωτόγνωρης υγειονομικής κρίσης σε ατομικό, 
κοινωνικό και ψυχολογικό επίπεδο ειδικά για τις 
ευάλωτες ομάδες, όπως είναι οι λήπτες υπηρεσιών 
ψυχικής υγείας, οι οποίοι εκτίθενται σε μεγαλύτερο 
κίνδυνο από τις δυσμενείς επιπτώσεις της πανδημίας, 
ολοκλήρωσε  πανελλαδική έρευνα με τίτλο: «Έρευνα 
για την ανάπτυξη της ανθεκτικότητας των ληπτών 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας κατά τη διάρκεια της 
πανδημίας COVID-19 από την Εταιρία Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος».

Η κα Βασιλική Γιωτσίδη, Επίκουρη Καθηγήτρια 
Κλινικής Ψυχολογίας στο Πάντειο Πανεπιστήμιο 
Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών ανέλαβε την 
επιστημονική ευθύνη και συντόνισε μια ερευνητική 
ομάδα από έμπειρους συνεργάτες ψυχικής υγείας της 
ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος με μακροχρόνια εμπειρία 
στο σχεδιασμό και την παροχή τομεοποιημένων 
κοινοτικών υπηρεσιών ψυχικής υγείας στους Νομούς 
Αττικής, Φωκίδας, Φθιώτιδας, Ροδόπης και Έβρου.

Σκοπός της ερευνητικής μελέτης ήταν αφενός μεν, να 
καλύψει το υπάρχον ερευνητικό κενό, συμβάλλοντας 
ουσιαστικά στο κλινικό έργο στη χώρα μας, ιδιαίτερα 
σε επίπεδο πολιτικών και ευρύτερου σχεδιασμού, με 
συγκεκριμένες προτάσεις και εργαλεία παρέμβασης σε 
άτομα και ομάδες που έχουν αυξημένες ανάγκες για 
ψυχολογική και ψυχιατρική υποστήριξη σε περιόδους 
κρίσης και αφετέρου, να εμπλουτίσει περαιτέρω τη 
γνώση που αποκομίσθηκε από προηγούμενη έρευνα 
(Yotsidi et al., 2018). 

Ο ερευνητικός σχεδιασμός της μελέτης που διήρκησε 
2 έτη, περιελάμβανε τόσο ποσοτική, όσο και ποιοτική 
μεθοδολογία, ώστε να συνδυαστούν ποσοτικοί-
μετρήσιμοι δείκτες για το σύνολο των συμμετεχόντων 
με πιο υποκειμενικούς-ποιοτικούς δείκτες, οι οποίοι 
θεωρούνται απαραίτητοι όταν μελετώνται κλινικοί 
πληθυσμοί ή/και σχετικά καινοφανή κοινωνικο-
ψυχολογικά φαινόμενα, όπως παρατηρήθηκαν κατά τη 
συγκυρία της πανδημίας. 

Το 2022 ολοκληρώθηκε η δεύτερη φάση,  κατά 
την οποία οι λήπτες των υπηρεσιών ψυχικής 
υγείας συμπλήρωσαν διαδικτυακά, με ανώνυμη 
και προαιρετική συμμετοχή, ένα ερευνητικό πρω- 
τόκολλο που περιελάμβανε σταθμισμένες κλίμακες, 
προκειμένου να διερευνηθούν οι ψυχολογικές 
επιπτώσεις και να διαπιστωθούν τα επίπεδα 
ανθεκτικότητας σε σχέση με άλλους βασικούς δείκτες 
(π.χ. ψυχική υγεία, ευημερία, μετατραυματική 
ανάπτυξη). Το πρωτόκολλο περιελάμβανε, επίσης, 
ένα σύντομο ερωτηματολόγιο-ιδιοκατασκευή που 
διαμορφώθηκε με βάση τα αποτελέσματα από τα 
focus groups.

Τα αποτελέσματα της ερευνητικής προσπάθειας 
καταδεικνύουν την ανάγκη για διαρκή 
βελτιστοποίηση των παρεχόμενων υπηρεσιών 
ψυχικής υγείας, ώστε αυτές να προάγουν την 
προσωπική ενδυνάμωση και να προσαρμόζονται 
αποτελεσματικά στις απαιτήσεις και τις προκλήσεις 
κάθε συγκεκριμένης ιστορικής περιόδου, μειώνοντας 
έτσι το βραχυπρόθεσμο και μακροπρόθεσμο κόστος 
που προκύπτει από την ευρύτερη κρίση. 

Η μεθοδολογία, τα αποτελέσματα και τα πλούσια 
συμπεράσματα που αποκομίστηκαν παρουσιάστηκαν 
από τους συνεργάτες της ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος 
σε 3 πανευρωπαϊκά και διεθνή συνέδρια: 

Έρευνα 
για την ανάπτυξη της ανθεκτικότητας των ληπτών υπηρεσιών 
ψυχικής υγείας κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19 από 
την Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος

30ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής
26-29 Μαϊου 2022 • Θεσσαλονίκη 

9th European Conference SPR
22-24 Σεπτεμβρίου 2022 - 2022 • Ρώμη, 
Chapter Meeting of the European Chapter 
of the Society for Psychotherapy Research 
(EU-SPR)  Rome (Italy) 

18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής
Έρευνας ΕΛΨΕ 
5-9 Οκτωβρίου 2022 • Πάντειο Παν/μιο 
Κοινωνικών και Πολιτικών Επιστημών 

ΕΡΕΥΝΑ - ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ & ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ
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Η εκπαίδευση του προσωπικού αποτελώντας 
μία απο τις βασικές προτεραιότητες της ΕΚΨ 
Π. Σακελλαρόπουλος, εξακολούθησε να παίζει 
πρωταγωνιστικό ρόλο και το 2022. Στο πλαίσιο 
αυτό, το προσωπικό είχε τη δυνατότητα να 
συμμετάσχει σε 4 εκπαιδευτικές δράσεις σε επίπεδο 
Φορέα και 15 δράσεις σε επίπεδο Μονάδων. Κύριο 
μέλημα του Φορέα αποτέλεσε η ενίσχυση της 
ψυχαναλυτικής σκέψης των συνεργατών μέσα απο 
την πραγματοποίηση ενός κύκλου 4 διαλέξεων με 
θέμα: «Διαλέξεις σύζευξης Ψυχανάλυσης και 
Κοινωνικής Ψυχιατρικής». 

H εκπαίδευση αποτελεί προτεραιότητα όχι μόνο 
για το προσωπικό του Φορέα, αλλά και για τους 
ωφελούμενους. 

Το 2022 οι ωφελούμενοι των Μονάδων 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης, συμμετείχαν σε:
• 15 εκπαιδευτικές συναντήσεις στη χρήση
Ηλεκτρονικών Υπολογιστών 
• 19 εκπαιδευτικές συναντήσεις ζωγραφικής 
• 12 εκπαιδευτικές συναντήσεις φωτογραφίας 
• 10 εκπαιδευτικές συναντήσεις ψυχοεκπαίδευσης 
σε θέματα αγωγής υγείας 

Παράλληλα με τις εκπαιδευτικές δράσεις, ένας 
ωφελούμενος των Μονάδων Ψυχοκοινωνικής 
Αποκατάστασης Θράκης είχε την ευκαιρία 
να συμμετάσχει σε εκπαιδευτικό ταξίδι στα 
Ζαγοροχώρια, όπου παρακολούθησε εκπαιδευτικό 
σεμινάριο για την αντιμετώπιση της Κλιματικής 
Αλλαγής. 

Εσωτερική Εκπαίδευση Προσωπικού

Εκπαίδευση 

Για το 2022 στοχεύοντας στην ενίσχυση των δεξιοτήτων 
του προσωπικού, αλλά και στη βελτίωση του παρεχό- 
μενου έργου δόθηκε η δυνατότητα σε 18 συνεργάτες 
του Φορέα να συμμετάσχουν σε εκπαίδευση που 
αφορούσε στην χορήγηση του πολυφασικού 
εργαλείου MMPI. Η εκπαίδευση οργανώθηκε και 
πραγματοποιήθηκε από την ISON  Psychometrica.  

Στην ίδια γραμμή, 10 συνεργάτες με θέσεις ευθύνης  
είχαν την ευκαιρία να συμμετάσχουν σε 3ήμερη 
βιωματική εισαγωγή στη δυναμική των ομάδων 
ψυχαναλυτικού χαρακτήρα με συντονιστή τον κο 
Μιχάλη Πέτρου, κλινικό ψυχολόγο, Ψυχαναλυτή, 
επόπτη ΜΨΑ Αττικής, Μέλος ΕΨΕ, ΕΕΨΨΟ, SFPPG.

Στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος 
ERASMUS+ European Best Practices in Psychologically 
Informed Environments and Trauma Informed Care, 
3 συνεργάτες της Δομής Αττικής είχαν την ευκαιρία 
να ταξιδέψουν στο Κορκ, την Λισαβώνα και την 
Φλωρεντία προκειμένου να εκπαιδευτούν στα μοντέλα 
Trauma Informed care και Psychologically  Informed 
Environments και στον τρόπο που αυτά μπορούν να 
ενσωματωθούν κατά την θεραπευτική προσέγγιση 
ατόμων που βρίσκονται σε κατάσταση αστεγίας και 
αντιμετωπίζουν προβλήματα ψυχικής υγείας. 

Στο πλαίσιο του Προγράμματος Erasmus+ 
KA1 «ACCEUEDU» Πρόσβαση και διαχείριση  
Ευρωπαϊκής χρηματοδότησης για φορείς 
εκπαίδευσης ενηλίκων που δραστηριοποιούνται 
στον τομέα της ψυχικής υγεία, πραγματοποιήθηκε 
ένα πενθήμερο εκπαιδευτικό εργαστήρι στην 
Λευκωσία στο οποίο συμμετείχαν 2 συνεργάτες 
του φορέα μας. 

Το σχέδιο SUCESS έδωσε την ευκαίρια σε έναν 
συνεργάτη του Φορέα μας να συμμετάσχει σε 
ταξίδι ανταλλαγής τεχνογνωσίας στο Ζάγκρεμπ. 

Τέλος, τέσσερις συνεργάτες του προγράμματος 
«Ζώντας και Μαθαίνοντας Μαζί- Ευαισθητοποίηση, 
Πρόληψη Ψυχικών Διαταραχών και Ενδυνάμωση 
της Ψυχικής Ανθεκτικότητας στη Σχολική 
Κοινότητα» συμμετείχαν σε 3ήμερο εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα με τίτλο ERASE-S που διοργανώθηκε 
απο το Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σε συνεργασία με τον 
Dr. Rony Berger, Bob Shapell School of Social Work, 
Tel Aviv University και αφορούσε στην διαχείριση 
του τραύματος. 

Εκπαίδευση από Τρίτους



66 

Παράλληλα με την εκπαίδευση που παρέχει η 
ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος στους συνεργάτες και 
στο προσωπικό της, προτεραιότητα αποτελεί και 
η υποστήριξη μέσα από την παροχή εκπαίδευσης 
Φορέων αλλά και επαγγελματιών σε θέματα που 
αφορούν στην ψυχική υγεία. Το 2022 οργανώθηκε 
σε συνεργασία με το ΚΕΔΑΣΥ Ρεθύμνου και 
αναμένεται να ολοκηρωθεί εντός του 2023, 
επιμορφωτικό σεμινάριο που απευθύνεται σε 
εκπαιδευτικούς αλλά και σε ειδικούς ψυχικής 
υγείας με θέμα την διαχείριση του τραύματος. 
Το εκπαιδευτικό έχει διάρκεια 15 ωρών και 
πραγματοποιείται διαδικτυακά. 

Κατά τη διάρκεια αλλά και μετά το πέρας του 
προγράμματος «Σβήνουμε το στίγμα. Στο λόγο 
μας.» οργανώθηκαν 8 εκπαιδευτικές συναντήσεις 
που απευθύνονταν σε φοιτητές τμημάτων ΜΜΕ 
και του τμήματος κλινικής ψυχολογίας του ΕΚΠΑ, 
αστυνομικούς που στελεχώνουν τα Τμήματα και 
Γραφεία Ρατσιστικής Βίας και επαγγελματίες της 
ΕΣΗΕΑ, με θέμα την αντιμετώπιση του στίγματος 
στο δημοσιογραφικό λόγο και την υιοθέτηση της 
συμπεριληπτικής γλώσσας. 

Για το 2022 το επιστημονικό προσωπικό του Φορέα 
έθεσε ως στόχο να ενισχύσει την παρουσία του σε 
επιστημονικά συνέδρια μέσα από την παρουσίαση του 
έργου του, αλλά και εργασιών που προκύπτουν από 
αυτό. 

Δυναμική υπήρξε η παρουσία της ΕΚΨ 
Π. Σακελλαρόπουλος στο 30ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατρικής που πραγματοποιήθηκε  26-29 Μαΐου 
2022 στο Ξενοδοχείο Porto Palace στη Θεσσαλονίκη 
με ένα στρογγυλό τραπέζι, τρεις προφορικές 
ανακοινώσεις και επτά αναρτημένες ανακοινώσεις.

Εξίσου σημαντική υπήρξε η παρουσία μας και στο 
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολικής Ψυχολογίας 
που πραγραματοποιήθηκε 10-13 Νοεμβρίου στη 
Θεσσαλονίκη, με την οργάνωση ενός εργαστηρίου, 
ενός στρογγυλού τραπεζιού και 2 προφορικών 
ανακοινώσεων. 

Στο πλαίσιο του ευρωπαικού προγράμματος 
Erasmus+ Stage of Mind (SoM), με βασικό 
στόχο την πρόσβαση ατόμων με ψυχοκοινωνικά 
προβλήματα στο χώρο του μουσικού θεάτρου, 
ο φορέας παρείχε εκπαίδευση σε 15 λήπτες 
υπηρεσιών ψυχικής υγείας αντίστοιχων φορέων.

Κατά την υλοποίηση του ευρωπαϊκού 
προγράμματος Εrasmus+ Accommodating 
a Travelling Life: A Journey Back Home 
Supporting Peers, πραγματοποιήθηκαν 2 
εκπαιδευτικά σεμινάρια που παρείχαν εκπαίδευση 
σε  13 επαγγελματίες που εργάζονται με αστέγους 
και σε 13 λήπτες-ομότιμους υποστηρικτές. 

Το Πρόγραμμα Erasmus+ Breakthrough for 
Resilience: People, Places and Communities / 
Ανακαλύπτοντας την Ανθεκτικότητα: Άνθρωποι, 
Τόποι και Κοινότητες πραγματοποίησε 2 
εργαστήρια τα οποία αφορούσαν στις κατηγορίες 
Κοινότητες και Τόποι.  Στα δύο εργαστήρια 
συμμετείχαν 14 εκπρόσωποι φορέων.

Συνεργάτες του Φορέα συμμετείχαν στο 18ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας 
που πραγματοποιήθηκε 5-9 Οκτωβρίου 2022, 
στην Αθήνα παρουσιάζοντας εργασία με τίτλο 
«Η μετατραυματική ανάπτυξη και η ευημερία των 
ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας στη διάρκεια 
της πανδημίας COVID-19: Ο ρόλος των βασικών 
ψυχολογικών αναγκών».

Τέλος, υπήρξε συμμετοχή με προφορική 
ανακοίνωνση στο 9th European Conference 
Society of Psychotherapy Research που 
πραγματοποιήθηκε στη Ρώμη μεταξύ 20-24 
Σεπτεμβρίου 2022.

Εκπαίδευση προς Τρίτους

Συμμετοχή σε Συνέδρια
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Η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής 
Π. Σακελλαρόπουλος συνέχισε και το 2022 την 
συνεργασία που έχει συνάψει με την υπογραφή 
συμφώνου πολυετούς συνεργασίας με τέσσερις 
Εταιρείες Ομαδικής Ανάλυσης: την Ελληνική Εταιρεία 
Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας Ομάδας, την Ελληνική 
Εταιρεία Αναλυτικής Ομαδικής και Οικογενειακής 
Ψυχοθεραπείας, το Ελληνικό Δίκτυο Ομαδικών 
Αναλύσεων και το Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης 
“S.H. Foulkes”. 

Στόχος αυτής της πρωτοβουλίας είναι να προσφέρει 
η ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος σε νέες και νέους εκπαι-
δευόμενες/ους των εταιρειών αυτών, έναν κλινικό 
χώρο όπου θα μπορέσουν να προχωρήσουν την 
εκπαίδευσή τους αλλά και να εξοικειωθούν με τις 
κλινικές, αλλά και κοινοτικές πρακτικές του φορέα 
μας. Είναι μια πολύ σημαντική κίνηση, καθώς τέτοιες 

θεσμικές συνεργασίες με εκπαιδευτικούς 
φορείς εμπλουτίζουν σε πολλά επίπεδα τις 
λειτουργίες των μονάδων του φορέα μας. 
Επιπρόσθετα, προσφέρουν νέα επίπεδα 
συνεργασίας και κοινών κλινικών αναζητήσεων 
και υπογραμμίζουν τη σημασία της συνεργασίας 
και δικτύωσης των φορέων ψυχικής υγείας. 

To 2022 στο Κέντρο Ημέρας για άτομα με 
ψυχικές διαταραχές πραγματοποιήθηκαν 
3 θεραπευτικές ομάδες που συντονίστηκαν 
από 5 εκπαιδευόμενους θεραπευτές/ριες, 
ενώ παράλληλα στο Κέντρο Ημέρας για 
την Ψυχολογική Υποστήριξη Ασθενών με 
Καρκίνο, ξεκίνησε η συνεργασία με δύο
 νέους εκπαιδευόμενους θεραπευτές.

Το 2022 συνεχίστηκαν οι διάφορες μορφές 
συνεργασίας με πανεπιστημιακά ιδρύματα 
της χώρας αλλά και του εξωτερικού, όπως με 
το Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, το Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης και το Universiteit Leiden 
(The Netherlands) στον τομέα της μεταπτυχιακής 
εκπαίδευσης. Άλλες προπτυχιακές και μεταπτυχιακές 
δραστηριότητες υλοποιήθηκαν σε συνεργασία με 
το Πάντειο Πανεπιστήμιο, τη Φιλοσοφική Σχολή, το 
Τμήμα Ψυχολογίας και Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης 
του Πανεπιστημίου Αθηνών, το Τμήμα Ψυχολογίας 
του Πανεπιστημίου Κρήτης, καθώς και το τμήμα 
Κοινωνικής Διοίκησης – Τομέα Κοινωνικής Εργασίας 
του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης και του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Συγκεκριμένα για το 2022, ο Φορέας προσέφερε 
πλαίσιο για την πρακτική άσκηση σε 5 μεταπτυχι-
ακούς φοιτητές και 34 προπτυχιακούς φοιτητές.

Παράλληλα, η ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος επέκτεινε 
το δίκτυο των συνεργασιών της συνάπτοντας ένα νέο 
σύμφωνο συνεργασίας με το Κέντρο Τέχνης 
και Ψυχοθεραπείας στο πλαίσιο του οποίου παρέχει 
θέσεις για την υλοποίηση της πρακτικής άσκησης των 
τελειόφοιτων εκπαιδευομένων τους. 

Απόρροια των συνεργασιών αυτών είναι η 
λειτουργία 4 θεραπευτικών ομάδων οι οποίες 
συντονίζονται απο 7 εκπαιδευομένους/νες 
θεραπευτές/τριες. 

Συνεργασίες με Εκπαιδευτικά Ιδρύματα

Ένα πολύ σημαντικό κεφάλαιο για την Εταιρία 
Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. Σακελλαρόπουλος 
αποτελεί ο εθελοντισμός. Το 2022 έγινε μια 
σημαντική προσπάθεια να αναμορφωθεί και να 
δημιουργηθεί ένα νέο πλαίσιο υποδοχής και 
διαχείρισης των εθελοντών, με στόχο την καλύτερη 
πλαισίωση αλλά και αξιοποίησή τους, με βάση τις 
ανάγκες του Φορέα, αλλά και τις επιθυμίες των 
ίδιων των εθελοντών. 

Δημιουργήθηκε ένα online σύστημα καταγραφής 
των αναγκών σε εθελοντές και της υποδοχής των 
αιτημάτων. Οργανώθηκε μια κοινή διαδικτυακή 

εισαγωγική εκπαίδευση για όλους τους εθελοντές 
του Φορέα που στόχο είχε να γνωρίσουν την 
Φιλοσοφία, τις Αρχές και τις Αξίες του Φορέα, 
να ενημερωθούν για τον τρόπο που αυτός 
εργάζεται και παρέχει τις υπηρεσίες του στους 
πληθυσμούς που τις έχουν έχουν ανάγκη, αλλά 
και να ενημερωθούν για τα καθήκοντα και τις 
αρμοδιότητές τους. 

Το 2022 συνολικά ο Φορέας έδωσε τη 
δυνατότητα να παρέχουν εθελοντική εργασία 
35 εθελοντές διαφόρων ειδικοτήτων.

Εθελοντισμός

Σύμφωνο συνεργασίας με Εταιρείες Ομαδικής Ανάλυσης



Οικονομικά
Στοιχεία
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Προϋπολογισμός 2022 

Μονάδες Κρατικής Επιχορήγησης

Λοιπά Έργα 

Σύνολο

€6.190.867

€429.458

€6.620.325

Πηγές Χρηματοδότησης 2022

Kρατική Επιχορήγηση

EΣΠΑ

Νοσήλεια ΕΟΠΥΥ

Δωρεές 

Προγράμματα – Εrasmus+

Σύνολο

€4.858.134,54

€143.030,00

€624.125,93

€2.888,88

€242.423,18

€5.870.602,53

Απολογιστικά Στοιχεία Δομών Έτους 2022

Θράκη

Φθιώτιδα

Φωκίδα

Αττική

1.781.852,29

1.422.217,98

535.104,52
1.589.430,10

473.014,61
2.165.913,70

1.692.899,09

Λειτουργικά Έξοδα / Πάγια ΑµοιβέςΣύνολο

2.000.000 2.500.0001.500.0001.000.000500.000€

653.671,35
173.795,76

359.634,31

1.054.325,58

479.875,59

Προϋπολογισμός 2022 
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Το 2022 με μεγάλη θλίψη αποχαιρετήσαμε τη φίλη και συνεργάτιδα της 

ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος Εύη Μυλωνάκη. Η Εύη Μυλωνάκη ήταν νομικός, 

συγγραφέας, με δυναμική δράση στους αγώνες για τα ανθρώπινα δικαιώματα, 

με αδιάλειπτη δράση για την προστασία των δικαιωμάτων των ατόμων με 

ψυχιατρική εμπειρία, των κρατουμένων, των ευάλωτων ομάδων, μέλος 

σημαντικών συλλογικοτήτων σε Ελλάδα και Ευρώπη.

Η συνεργασία με την Εύη περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων τη λειτουργία του 

πρώτου στην Ελλάδα Γραφείου Συνηγορίας για άτομα με ψυχοκοινωνικά 

προβλήματα, στο πλαίσιο του έργου Πλατφόρμα Δράσης για τα Δικαιώματα 

στην Ψυχική Υγεία,  το πρόγραμμα Ηρωίδες με την δημιουργική γραφή για 

την υποστήριξη γυναικών με ψυχοκοινωνικές δυσκολίες, το πρόγραμμα 

Peer Support για την ουσιαστική ένταξη των ομοτίμων στους οργανισμούς 

ψυχικής υγείας και τέλος το έργο «Σβήνουμε το στίγμα. Στο λόγο μας» για την 

καταπολέμηση του στίγματος ψυχικής υγείας στο δημόσιο λόγο. 

Η συμβολή της Εύης μας δίδαξε πολλά και κυρίως την αξιοποίηση της 

βιωμένης εμπειρίας μιας νομικού με ενσυναίσθηση στην υπηρεσία της 

υποστήριξης των ομοτίμων.

Είναι κάποιοι άνθρωποι που αγωνίζονται αθόρυβα, σεμνά, με ήθος και 

διακριτικότητα. Μα την ίδια στιγμή βροντοφωνάζουν με πληθωρικό, 

ακτιβιστικό τρόπο την αλήθεια πολλών ανθρώπων, στους οποίους δύσκολα 

δίνεται λόγος για να μιλήσουν. Ανοίγουν το δρόμο για όλους αυτούς τους 

ανθρώπους. Εύη, άφησες το ΣΤΙΓΜΑ σου και θα λείψεις από την ομάδα μας... 

Αλλά, εμείς θα συνεχίσουμε να υλοποιούμε δράσεις και αγώνες που με πάθος 

έδινες για τα δικαιώματα των ανθρώπων.

Εύη Μυλωνάκη
1972 - 2022
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Ο Παναγιώτης Σακελλαρόπουλος ήταν βασικός 

πρωταγωνιστής της ιστορίας και της εξέλιξης της 

Ψυχιατρικής Μεταρρύθμισης στην Ελλάδα. 

Η  επιστημονική του προσέγγιση βασιζόταν στις 

αρχές της Κοινωνικής Ψυχιατρικής μέσα από το 

ψυχαναλυτικό πρίσμα και συνδυαζόταν με την 

αγάπη για τον ψυχικά ασθενή και το σεβασμό για τον 

ψυχικό πόνο. Βασικό όραμά του ήταν η κατάργηση 

της ασυλικής προσέγγισης στην Ψυχιατρική. Έγινε 

ο πρωτεργάτης της αποασυλοποίησης των ψυχικά 

ασθενών από τα ψυχιατρεία, σε σύγχρονες, ανοικτές 

και ανθρώπινες θεραπευτικές μονάδες μέσα στην 

κοινότητα. Βασική του θέση ήταν ότι «ο ψυχικά 

ασθενής έχει μεγαλύτερο όφελος θεραπευτικό και 

ιατρικό, όταν θεραπεύεται μέσα στην κοινωνική του 

ομάδα και μέσα στην οικογένεια». 

Μέσα από το έργο του προωθούσε τη συνεργασία, τη 

δικτύωση και την συμμετοχή όλης της κοινότητας για 

την καταπολέμηση του στίγματος της ψυχικής νόσου 

και την ψυχοκοινωνική αποκατάσταση. 

[ ]Δεν αλλάζουμε τη διάγνωση, 
αλλάζουμε τη μοίρα του ανθρώπου

Λίγα λόγια... 
για τον Καθηγητή
Παναγιώτη Σακελλαρόπουλο




