
ΠΡΟΣΚΛΗΣH

Το Περιφερειακό Δίκτυο Ψυχικής Υγείας της 2ης Υγειονομικής Περιφέρειας Πειραιώς & Αιγαίου σας προσκαλεί στην εκδήλωση 
για την Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας 2025, με τίτλο:

«Η κλωστή που μας ενώνει – 
Φτιάχνοντας δεσμούς, λύνουμε τους κόμπους της ψυχής»

Παρασκευή 10 Οκτωβρίου 2025 και ώρα 12.30 στην πλατεία του Δημοτικού Θεάτρου Πειραιά

Πρόκειται για μια ανοιχτή συλλογική δράση που καλεί τους πολίτες να συμμετέχουν, να ενώσουν τις δυνάμεις τους, να μοιραστούν μηνύματα 
φροντίδας και αλληλεγγύης, και να αναδείξουν τη σημασία της ψυχικής υγείας και της πρόληψης. Μέσα από δράσεις ενημέρωσης και 

δημιουργικής έκφρασης, οι φορείς ψυχικής υγείας της 2ης Υ.ΠΕ. θα παρουσιάσουν το έργο και τις υπηρεσίες τους, προωθώντας το μήνυμα ότι η 
φροντίδα του εαυτού είναι πράξη δύναμης και ζωής. Η παρουσία σας θα αποτελέσει ιδιαίτερη τιμή και στήριξη σε αυτή την κοινή προσπάθεια.

Με εκτίμηση,

Ολυμπία Χριστοφιλέα

ΥΠΟΔΙΟΙΚΗΤΡΙΑ 
αρμόδια για την Ψυχική Υγεία

Χρήστος Ροϊλός

ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ
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