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Αλεξανδρούπολη, 15/10/2026 

 
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
 
«Μια βιωματική διαδρομή στην ιστορία του τόπου και μια συνάντηση γενεών: Μικροί 
εξερευνητές, μεγάλες ιστορίες» 
 

 

Πύθιο Έβρου, Τρίτη 20 Οκτωβρίου 2026, 9:00-13:00 

 

Το Πύθιο Έβρου ετοιμάζεται να υποδεχθεί τους μαθητές και τις μαθήτριες του 1ου Δημοτικού 
Σχολείου Διδυμοτείχου σε μια ξεχωριστή βιωματική δράση, με στόχο να γνωρίσουν την ιστορία 
και την πολιτιστική κληρονομιά του χωριού μέσα από τις αφηγήσεις των ίδιων των κατοίκων 
του. 

Η πρωτοβουλία εντάσσεται στο πρόγραμμα Υγιής Γήρανση, «Εκεί που η Ζωή δεν γερνά. Οι 
ιστορίες μας από τον Έβρο», που υλοποιεί η Εταιρία Κοινωνικής Ψυχιατρικής Π. 
Σακελλαρόπουλος. Το πρόγραμμα υλοποιείται με τη συγχρηματοδότηση του Ιδρύματος 
Μποδοσάκη, του Κοινωφελούς Ιδρύματος Ιωάννη Σ. Λάτση και του ΤΙΜΑ Κοινωφελούς 
Ιδρύματος και επιδιώκει στην ενίσχυση της σωματικής και ψυχικής υγείας των ανθρώπων 
μεγαλύτερης ηλικίας, τη μείωση της κοινωνικής απομόνωσης και την ενδυνάμωση των δεσμών 
μέσα στις τοπικές κοινότητες. Η δράση στο Πύθιο αναδεικνύει τη σημασία της διαγενεακής 
επικοινωνίας και της ανταλλαγής εμπειριών. 

Με τη συνεργασία του Δήμου Διδυμοτείχου, του 1ου Δημοτικού Σχολείου Διδυμοτείχου, της 
Εφορείας Αρχαιοτήτων Έβρου και των κατοίκων, τα παιδιά θα ακολουθήσουν μια διαδρομή σε 
έξι σταθμούς ιστορικού και πολιτιστικού ενδιαφέροντος, από τον Σιδηροδρομικό Σταθμό έως το 
Κάστρο Πυθίου. Μέσα από αφηγήσεις, γρίφους και παιχνίδια, θα έχουν την ευκαιρία να 
ακούσουν μνήμες και βιώματα των κατοίκων, να θέσουν ερωτήματα και να ανακαλύψουν την 
ιστορία του τόπου μέσα από τους ανθρώπους του. Στο Κάστρο, η αρχαιολόγος της Εφορείας 
Αρχαιοτήτων Έβρου, κυρία Στυλιανή Σαμπανοπούλου, θα ξεναγήσει τους μαθητές και τις 
μαθήτριες στον ιστορικό χώρο. 

Η δράση φιλοδοξεί να δημιουργήσει μια ουσιαστική συνάντηση ανάμεσα στις γενιές, δίνοντας 
στους μεγαλύτερους την ευκαιρία να μοιραστούν τις ιστορίες τους και στα παιδιά να γνωρίσουν 
τον τόπο μέσα από τις φωνές και τις εμπειρίες των ανθρώπων του. 

Την Τρίτη 20 Οκτωβρίου, το Πύθιο γεμίζει παιδικές φωνές, ανακαλύψεις και μεγάλες ιστορίες! 


